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BEM-VINDD

PARABENS PELA AI:JUISII;ACI DO SISTEMA DE
AVALIAQ,&EI CINEMATICA AXON JuMP.
AGRADECEMOS A SUA CONFIANGA.

ESTAMOS ORGULHOSOS DO NOSSO PRIMEIRO
PRODUTO, POIS DEPOSITAMOS NELE TODOS 0OS
NOSSsOS CONHECIMENTOS, EXPERIENCIAS E
PAIXAO PELO ESPORTE.

UMA DAS PREMISSAS MAIS IMPORTANTES DO
PROJETO FOI A SIMPLICIDADE E A
INTUITIVIDADE DE US0O, TANTO DO SOFTWARE
coMDO DO HARDWARE, O QUE SERA PERCEBIDO
DESDE [m] PRIMEIRO MOMENTO. EsTAMOS
CERTOS DE QUE LHE PROPORCIONARA MUITAS
SATISFAQEIES AO AVALIAR SEUS DESPORTISTAS
E REGISTRAR DE MANEIRA OBJETIVA 0OS SEUS
PROGRESSOS.

ESCREVEMOS ESTE MANUAL NAO APENAS coMm A INTENI;AI:I DE EXPLICAR o
FUNCIONAMENTO DE NOSS0O SISTEMA, MAS TAMBéM, INCLUIR NELE UM POUCO DA
TEORIA RESUMIDA ACERCA DAS AVALIAI;EIEE F'EISEI’VEIE, INTERF’RETAI;IEIES DOS
RESULTADOS, SUGESTOES E A FORMA DE EXTRAIR UM MELHOR PROVEITO DO
EQUIPAMENTO. PARA SE APROFUNDAR NESSES APAIXONANTES TEMAS, CONSULTE A
BIBLIOGRAFIA APRESENTADA NO ITEM 5.4.

INTRODUGAD
L EEEEE

CoMO FUNCIONA O SISTEMA?
O TAPETE ACIONA UM CRONGMETRO DE ALTA
PRECISAO (UM MILESIMO DE SEGUNDO) RUE
SE ENCONTRA INSERIDO NO PROGRAMA. A
ALTURA E A VELOCIDADE DOS SALTOS SAD
CALCULADAS ATRAVES DAS FORMULAS DA
FisicA CLASSICA, CONHECENDO A GRAVIDADE
DO LUGAR (9,81 M/s? Ao NIVEL po MAR). O

SALTO SENDO TECNICAMENTE BEM
EXECUTADO, A MEDI[;.‘;&D SERA MUITO PRECISA.
CABE DESTACAR QUE ESTE E uMm
INSTRUMENTO , 1STO é, DESCREVE

O MOVIMENTO (TEMPO, DISTANCIA E SUAS
DERIVADAS) SEM INFERIR AS SUAS CAUSAS.
ISSO SIGNIFICA QUE OBTEREMOS DELE SOMENTE VARIAVEIS CINEMATICAS, TAIS COMO,
TEMPO, DISTANCIA E VELOCIDADE. COM UM POUCO DE CONHECIMENTO, PODEMOS
CALCULAR ACELERAGAO EM TRECHOS DE CORRIDA COM A FUNGAO CRONAGMETRO
PROGRAMAVEL.

EXISTEM FORMULAS GQGUE DEDUZEM VARIAVEIS DINAMICAS, TAIS CcOMO, FORGA E
POTENCIA NO SALTO, MAS NOS ABSTIVEMOS DELIBERADAMENTE DE INCLU{-LAS, DEVIDO
A |IMPRECISAO DO RESULTADO. ESSAS VARIAVEIS DEVEM SER MEDIDAS COM
INSTRUMENTOS DE LABORATORIO, PESADOS, CUSTOSOS E MUITO MAIS SOFISTICADOS,
DENOMINADOS 'PLATAFORMAS DE FORGA", COM AS GQUAIS TEMOS EXPERIENGIA EM
DESPORTISTAS DESDE 1993, E CONHECEMOS AS DIFERENGAS EXISTENTES ENTRE
AMBOS.

MANUAL DO UsuARIO AXON JUMF, JANEIRD 2005 _:l:lﬂ
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PARA QUE AVALIAR?
SE TRAGAMOS UM OBJETIVO DESPORTIVO, DEVEMOS PLANIFICAR O TREINAMENTO.
PLANIFICANDO UM CAMINHO 0OU ESTRATEGIA, PARA ALCANGAR ESSE OBJETIVO DE
FORMA DIRETA, O PRIMEIRO PASSO E CONHECER O PONTO DE PARTIDA.

COMDO PODERIAMOS CHEGAR A UM LUGAR SEM SABERMOS ONDE ESTAMOS?

DURANTE O TREINAMENTO, ALGUNS TESTES PODEM NOS INDICAR SE ESTAMOS
SEGUINDO O CAMINHO PLANIFICADO 0OU SE TEMOS QUE AJUSTAR O PROGRAMA DE
TREINAMENTO.

PARA TER INFEIRMAI;EIES OBJETIVAS DO PRESSUPOSTO MECANICO ATUAL DO
DESPORTISTA (DESEMPENHO)

PARA PODER PLANIFICAR O TREINAMENTO SOBRE BASES CONCRETAS

PARA CONTROLAR SE ESTAMOS NOS APROXIMANDO OU AFASTANDO DAS METAS
PROPOSTAS

PARA REGISTRAR A EVEILI.II;;&EI DE UM DESPORTISTA, UMA EQUIPE OU UM GRUPO
PARA SABER SE UM TREINAMENTO E EFICAZ

PARA COMPARAR UM DESPORTISTA COM OUTROS

PARA INVESTIGAR

PARA SABER OBJETIVAMENTE SE O ATLETA ESTA CANSADD

PARA DETECTAR UM TALENTO

PARA SELECIONAR GRUPOS

PARA MOTIVAR O DESPORTISTA

PARA ESTIMAR OS RENDIMENTOS

COMPONENTES E OPCIONAIS

TAPETE DE CONTATOS (3 MODELOS, VER AS DIFERENGAS NO ITEM 2.5)

CABO DE CONEXAO DE 3,6 M RCA
MACHO — MACHO

CONECTOR PARA O PC DB25
MACHO — RCA FEMEA

W MANUAL DO USUARIO AXON JUMP, JANEIRD 2005
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CD DE INSTALAI;AEI, CONTENDO O SOFTWARE (INCLUI A VERSAD
PARA DISRUETES), O PRESENTE MANUAL DE INSTRUI;:fIES, [}
ACROBAT READER, E OUTROS PROGRAMAS UTEIS DE
DISTRIBLIII;AEI GRATUITA NA INTERNET.

" BOLSA PARA TRANSPORTE
MODELO T MODELO C

a

AS CORES DOS TAPETES E BOLSAS PODEM MUDAR SEGUNDO A DISPONIBILIDADE.

OPCIONAIS:

" TAPETES EXTRAS (PODEM SER DE QRUALRUER UM DOS MODELDOS, TODOS SAOD
INTERCONECGTAVEIS DE MANEIRA INDISTINTA
ENTRE Si).

. CABOS DE
INTERCONEXAO DE
10 M (UM POR

CADA TAPETE

EXTRA) RCA
MACHO-MACHO

= PROLONGADORES
DE 20 M.

RCA MACHO-FEMEA

2.4. CARACTERISTICAS

O TAPETE DE CONTATOS AXON JUMP E UM INSTRUMENTO SEMI-RIGIDO, DOBRAVEL E
PORTATIL, COMANDADO POR SOFTWARE E INTERCONECTAVEL ENTRE SI. ESTA
PROJETADO PARA!:

A AVALIAQ/&D DE DISTINTAS CAPACIDADES MECANICAS CINEMATICAS EM DESPORTISTAS,
TAIS COMO: CAPACIDADE DE SALTO EM DISTINTAS DEINDII;IEIES, FADIGA EM SALTOS
DEINTiNLIEIS, VELOCIDADE DE DESLOCAMENTO HORIZONTAL, PLIOMETRIA DE MEMBROS
SUPERIORES, FREQI:II::\NGIA EM SKIPPING E CRONOMETRO AUTOMATICO PROGRAMAVEL.

0 TREINAMENTD DE SESSOES PLIOMETRICAS DE SALTOS CONTINUOS COM FEEDBACGCK

VISUAL EM TEMPO REAL, PODENDO VARIAR 0O VOLUME, A INTENSIDADE E AS PAUSAS
DAS REFERIDAS SESSOES.

6//79 MANUAL DO UsuARIO AXON JUMPF, JANEIRO 2005 _M
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DE TODAS AS VARIAVEIS OBTIDAS DAS AVALIAI;EIEE, PARA POSTERIOR

GESTAO, OBTENGCAO DE GRAFICOS, GERAGAO DE RELATARIOS E COMPARAGAO DE
RESULTADOS.

DIFERENTES MDDELDS

HA TRES MODELOS DISPONIVEIS DE TAPETES, UM PARA CADA NECESSIDADE. TODOS
CONTROLADOS PELO MESMO SOFTWARE, DE MANEIRA QUE TODOS TEM AS MESMAS
FLJNI;EIES. A DIFERENGA ESTA NO TAMANHO E PORTABILIDADE.

O cCLASSICO DE “T”RES CELULAS. E O MODELO MAIS ECONAMICO E MAIS VENDIDO.
MEDIDAS: 103 X 81 ©M DESDOBRADO, E 34 X 81 X 4 CM DOBRADO.

IDEAL PARA SER UTILIZADO INICIALMENTE NAS AVALIAGOES, E POSTERIORMENTE,
UTILIZA-LO COMO UM SEGUNDO TAPETE (PARA MEDIGOES DE VELOCIDADE) AO ADRUIRIR
ALGUM DOS SEGUINTES OUTROS MODELOS:

IGUAL AO ANTERIOR, MAS DE “R”UATRO
CELULAS. IDEAL PARA CENTROS DE
TREINAMENTO E LABORATORIOS DE
AVALIAGAO.

APROXIMADAMENTE 33% MAIOR, PARA
FACILITAR A EXECU@;&D DE SALTOS MAXIMOS,
DROP JUMPS E SALTOS EM SERIE. POR SER
DE MAIOR TAMANHO, TAMBEM FACILITA A
TOMADA DE TEMPOS DE UMA PISADA DURANTE
A CORRIDA.

MEDIDAS: 138 X 81 cM DESDOBRADO, 34 X 81 X 6 cM DOBRADO.

W MANUAL DO USUARIO AXON JUMP, JANEIRD 2005
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0O JULTIMO MODELO DESENVOLVIDO POSSUI UMA MAIOR PORTABILIDADE E ROBUSTEZ
QUE os MODELOS ANTERIORES, IDEAL PARA PROFISSIONAIS QUE NECESSITAM
TRANSPORTAR-SE A DISTINTOS LUGARES DE AVALIAI;AEI.

MEDIDAS: 104 X 82 ©cM DESDOBRADO,
34 X 41 X 6 cM DOBRADO.

SuUA BOLSA POSSUI ALGAS, ALEM DE UM
COMPARTIMENTO NA PARTE POSTERIOR,
PROJETADO PARA GUARDAR PASTAS.

PRECAUGOES E MANUTENGAO

O TAPETE DE CONTATOS E UM INSTRUMENTO DE PRECISAO (LEMBRAR QUE ELE
E CAPAZ DE MEDIR COM UMA PRECISAO DE UM MILESIMDO DE SEGUNDO) E DEVE
SER TRATADO COMDO TAL.

APESAR DE SER MUITO ROBUSTO FRENTE AOS ESFORGOS PROVOCADOS PELOS
SALTOS, SOBRETUDO DURANTE 0OS IMPACTOS DE QUEDA, E MUITO DELICADO
FRENTE A OUTROS ESFOREGOS MECANIDDS, PARA 0S QUAIS NAO ESTA
PROJETADO, COMDO A FLEXAO DE SUAS PLACAS OU QUEDAS.

AVALIAR SOBRE PISOS PLANDOS E RIGIDOS (NAO AVALIAR SOBRE GRAMADO, TERRA,
COLCHONETES, LADRILHOS COM RELEVOS)

DOBRA-LO CORRETAMENTE EM ZIGUEZAGUE, TAL COMO DEMONSTRAM AS FOTOS
EVITAR PISOS EMPOEIRADOS OU COM AREIA, JA QUE FACILITAM O DESLIZAMENTO
NAO DOBRAR AS PLACAS

NAD EXPOR A ALTAS TEMPERATURAS NEM AO SOL QUENTE

NAD PISAR COM CRAVOS NEM SAPATOS COM SALTOS

AD ESTAR DOBRADO, NAD PISA-LO NEM POR OBJETOS PESADOS EM CIMA

EVITAR MOLHAR OS CONECTORES

NUNCA TENTAR ABRIR NEM CORTAR O TAPETE, POIS ISSO ANULA A GARANTIA

NAD SALTAR SEMPRE NO MESMO LUGAR, TENTAR UTILIZAR TODA A SUPERFICIE DE
MANEIRA UNIFORME

NADO PUXAR PELO CABO PARA DESCONECTA-LO DO TAPETE OU DO CONECTOR
NADO TENTAR ABRIR O CONECTOR; AO FAZE-LO, O INUTILIZARA

MANUAL DO UsuARIO AXON JUMF, JANEIRD 2005 _:IM
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LIMPAR COM UM PANO UMIDO E LOGO SECAR COM UM PANO DE ALGODAO LIMPO E
SECO.

SE ESTIVER SuUuJO, LIMPAR COM UM PANO UMIDOD E UM POUCO DE SABAO 0OU
DETERGENTE, EM SEGUIDA, ENXAGUAR BEM COM UM PANO UMIDO ATE RUE NAD
EXISTAM VESTIGIOS DE DETERGENTE, E SECAR COM UM PANDO SECO.

Os CONECTORES DEVEM SER MANTIDOS LIMPOS E SECOS, PARA EVITAR PROBLEMAS
ELETRICOS coM O PC.

TRANSPORTE

0O TAPETE DEVE SER TRANSPORTADO EM SUA BOLSA, CORRETAMENTE DOBRADO. NO
COMPARTIMENTO HA LUGAR SUFICIENTE PARA O CD, o CONECTOR E O CABO.

EM UMA VIAGEM, DEVE SER
LEVADO SEMPRE COMO BAGAGEM
DE MAO PARA EVITAR CHOQUES OU
QQUE COLOQUEM OBJETOS PESADOS
SOBRE ELE.

A FORMA CORRETA DE
ARMAZENAMENTO E NA
BOLSA, APOIADA SOBRE O
PISO E AS ALGCAS VOLTADAS PARA
CIMA, EVITANDO 0O ACHATAMENTO
HORIZONTAL DAS PLACAS.

A FORMA CORRETA DE DOBRA-LO PARA ARMAZENAR NA BOLSA E APRESENTADA
NAS FOTOGRAFIAS DAS PAGINAS 7 E 8, SEGUNDO O MODELO.

0O DOBRAMENTO DEVE SER FEITO EM ZIGUEZAGUE. NUNCA ENROLA-LO!
NO MODELO S, PRIMEIRO SE DOBRA AO MEIODO E LOGO EM ZIGUEZAGUE.

RECORREMOS AO USO DE ETIQUETAS AUTO-ADESIVAS PARA INDICAR AD USUARIO A
MANEIRA CORRETA DE DOBRA-LO.

REQUISITOS MINIMOS DO SISTEMA

PROCESSADOR: 486 DXIlI oU SUPERIOR

RAM: 16 MBYTES

EsPACO EM Disco: 8 MBYTES LIVRES

MOuUsE: PRESENTE

PORTA: PARALELA (PARA IMPRESSORA)
MONITOR: RECOMENDADO: VGA 800x600 coLOR
DRIVE: CD-ROM OU DISQUETES

MODEM (PARA ATUALIZAGAO, VER ITEM 3.2.2.)

wiNDOows® ‘95, ‘98, Mg, NT, 2000 ou XP
AcROBAT READER® INcLuiDO NO CD, PARA VISUALIZAR OU IMPRIMIR
ESTE MANUAL

WINZIF’® INCLUIDDO NO CD, PARA DESCOMPAGCTAR OS ARQUIVOS
BAIXADOS DO NOSSO SITE

W MANUAL DO USUARIO AXON JUMP, JANEIRD 2005
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QUANDO AS AVALIAI;.‘IﬂES FOREM EFETUADAS AO AR LIVRE 0OU EM LOCAIS DE
TREINAMENTO DISTANTES, E
RECOMENDAVEL, POR RAZABES DE

COMODIDADE, AVALIAR COM UM
NOTEBOOK ou LAPTOP (FOTO
CORRESPONDENTE AD ToOsHIBA
LIBRETTO). Os PCS DE MESA SAOD
MUITO cAMODOS PARA AVALIAR EM

CENTROS DE TREINAMENTO, CENTROS DE AVALIAGAO, LABORATARIOS E PARA FAZER A
ANALISE POSTERIOR DOS DADOS OBTIDOS. NO ENTANTO, TOMANDO TODAS AS
PRECAUCOES NECESSARIAS (COMO POR EXEMPLO, ENERGIA ELETRICA, MESA E
CADEIRA), E POSSIVEL AVALIAR EM CAMPO COM UMA PC DE MESA, TALVEZ DE MANEIRA
MAIS COMODA UE COM UM PORTATIL.

NA ESTAMOS PROJETANDDO UM PEQUENDO
COMPUTADOR DE MAO COM APENAS QUATRO TECLAS E TELA LUMINOSA DEDICADA AsS
AVALIAI;EIES COM NOSSOS TAPETES DE CONTATO, QUE TORNARA DESNECESSARIO O
uUso DE uM PC DE MESA NO MOMENTO DA AVALIAI;AD.

INSTALAGAO
L EEEEE

ANTES DE POR EM FUNCIONAMENTO O SISTEMA DE AVALIAGAO AXON JUMP, DEVEMOS
INSTALAR CORRETAMENTE TANTO O TAPETE (HARDWARE) COMO O SEU PROGRAMA
(SOFTWARE).

. HARDWARE

PARA INSTALAR O TAPETE DE CONTATOS, DESLIGUE O COMPUTADOR POR
PREI::ALH;AD. APOS, LOCALIZE A PORTA PARALELA, A MESMA DA
IMPRESSORA, ATRAS DA CPU. SE TIVER UMA IMPRESSORA CONECTADA,

DESLIGUE-A E DESCONECTE-A.

EM SEGUIDA, INSIRA O CONECTOR (INCLUIDO). SE DESEJAR UMA MAIOR FIRMEZA,
AJUSTE OS PARAFUSOS CORRESPONDENTES COM UMA CHAVE DE FENDA PEQUENA.

CONECTE AGORA O CABO (INCLUiDO).

MANUAL DO USuARIO AXON JUMF, JANEIRO 2005 _D:Eﬂ
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" COLOQUE O TAPETE DE CONTATOS NO LOCGCAL DE AVALIAQ;&D APROPRIADDO E
CONECTE-O AO EXTREMO LIVRE DO CABO, CUIDANDO PARA RUE ESTE NAD FIQUE
ESTICADO.

LEMBRAR QUE NAD E POsSsiVEL IMPRIMIR

ENQUANTO SE AVALIA, A NAO SER QUE TENHA

UM DATA SWITCH NA PORTA PARALELA, OU QUE

SEU COMPUTADOR POSSUA DUAS PORTAS

PARALELAS, (SE DESEJAR UMA PORTA PARALELA

EXTRA, CONSULTE SUA ASSISTENCIA TECNICA

AUTORIZADA OU SUPORTE DE HARDWARE), OU

ATRAVES DE UMA IMPRESSORA LIGADA EM REDE.

AALN
TN L

NO CASO DE SE AVALIAR COM MAIS DE UM
TAFPETE, DEVEREMOS CONECTAR O CABO LONGO
ENTRE os DOIS TAPETES, UTILIZANDO (m]
CONECTOR LIVRE DO TAPETE CONECTADO AO COMPUTADOR. O SEGUNDO TAPETE E
CONECTADO POR QUALRUER UM DE SEUS DOIS CONECTORES NO EXTREMO LIVRE DO
CABO. DEPENDENDO DO TESTE QRUE SE REALIZE, PODE SER UTIL CONHECER A
DISTANCIA DE SEF'ARAI;AD ENTRE 0OS TAPETES, POR I1SSO DEVEMOS CONTAR COM UMA
FITA METRICA NO MOMENTO DA AVALIAI;ACI. 0 SEGUNDO TAPETE PERMITE CONECTAR UM
TERCEIRO, ATRAVES DE SEU CONECTOR LIVRE, E ASSIM, SUCESSIVAMENTE.

2.2. SOFTWARE

3.2.1. INSTALAGAD

UMA VEZ LIGADO O SEU COMPUTADOR E COM 0O SISTEMA
OPERACIONAL WINDOWS® FUNCIONANDO, SIGA OS SEGUINTES
PASS0OS!

= TENDO ODUTRA VERSADO ANTERIOR DO AXON JuMP
INSTALADA, DESINSTALE DESDE O BOTAO INICIAR /
PAINEL DE CONTROLE / ADICIONAR ou REMOVER
PROGRAMAS (VER ITEM 3.2.3).

W MANUAL DO USUARIO AXON JUMP, JANEIRG 2005 11/79
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INSIRA O CD DO PROGRAMA EM SEU DRIVE CORRESPONDENTE. O PROGRAMA DE
INSTALAGAO SERA EXECUTADO AUTOMATICAMENTE.

EEEETT L eocrava  peroUnTARA  EM gue

% AxonJump Setup iz preparing the InstallShield(r) ‘Wizard SUBDIRETOARIO PREFERE INSTALAR 0s
which will guide pou through the rest of the setup ~ IS
= process, Please wait, ARQUIVOS. NAO TENDEII OUTRA F’REFEI‘?ENDIA,
[m) SISTEMA [m} FARA POR PADRAO EM
I 1 % \ARQUIVOS DE PROGRAMA\AXON
BIOING\AXON JUMP\

EM SEGUIDA, PERGUNTARA EM QUE PASTA PREFERE CONTER 0O ACESSO ADO
PROGRAMA. POR PADRAO, O FARA EM UMA PASTA CHAMADA II\/A\RRILIIVI:IE DE

PROGRAMA\ AxXON BioiNG \AxON
JUuMP", MAS SE DESEJA INSTALA-
LO EM OUTRA PASTA, PODERA
ESCOLHE-LA ENTRE TODAS AS
PASTAS EXISTENTES EM SEU
Setct rogram tdr COMPUTADOR, RUE APARECERAO

TR e MAIS ABAIXO NUMA LISTAGEM, OU
CRIAR UMA NOVA.

Axon Bivingeuizric Deportiva

NO CD TAMBEM EXISTE O MESMO
FROGRAMA DE INSTALAGADO EM
SUA VERSAO PARA DISQUETES DE
3"1/2, coM O OBJETIVO DE QUE
o PROGRAMA POSSA SER
INSTALADO EM UM COMPUTADOR
SEM DRIVE DE CD-ROM. COPIE
0OS AR@UIVOS QUE SE ENCONTRAM
NA PASTA “\VERSAD EM
DISQUETES” DENTRO DOS SUBDIRETARIOS "\Disco 1", "\Disco 2" e "Disco 3"
PARA TRES DISRUETES VAZIOS ROTULADOS COM OS NUMEROS CORRESPONDENTES.
PARA UTILIZA-LOS EM UM COMPUTADOR SEM DRIVE DE OCD-ROM, INSIRA O
PRIMEIRO DISRUETE E EXECUTE O PROGRAMA "'SETUP.EXE'. SIGA AS INSTRUGOES E
INSIRA OS DISQUETES CORRESPONDENTES NO MOMENTO EM QUE O PROGRAMA OS
SOLICITE. ESSA VERSAO EM DISHUETES NAD CONTEM O MANUAL DE INSTRUGAOES.
DESEJANDO TER O MANUAL EM UM COMPUTADOR SEM DRIVE DE CD-ROM, O cCOPIE
DO SUBDIRETARIO ONDE INSTALOU O PROGRAMA, EM UM DISRUETE POR MEIO DE
RUALRUER PROGRAMA DE BACKUP (PODE UTILIZAR 0 WINZIP® INcLUiDO NO CD)

INSTALE O SOFTWARE ACROBAT READER® 6 PARA VISUALIZAR ESTE MANUAL. ELE
PODERA SER LIDO A PARTIR DO PROGRAMA AXON JUMP (MENU AJUDA) OU PELO
ACROBAT READER® JA INSTALADO, ABRINDO-O A PARTIR DO SUBDIRETARIO
ESCOLHIDO PARA INSTALAR O PROGRAMA AXON JUMP.

ATUALIZAGADO

ATUALIZAMOS CONTINUAMENTE NOSSO SISTEMA DE AVALIAI;.‘;&D, POIS ESTANDO EM
CONTATO DIARIO COM LIEI_IARIEIE, TREINADORES E ATLETAS, POSSIBILITAMOS O
SURGIMENTO DE NOVAS SUGESTOES E MELHORES IDEIAS. NA

, APROVEITAMOS ESSAS INFEIRMAI;EIEE E ATUALIZAMOS NOSS0O SOFTWARE,
PERMANENTEMENTE. QUANDO O SOFTWARE E ATUALIZADO, COLOCAMOS A DISF'EISII;:AD
DE NOSSOS USUARIOS A NOVA VERSAO ATRAVES DE NOSSA PAGINA NA INTERNET, DE
FORMA GRATUITA. TEMOS UM BANCO DE DADOS COM 0OS E-MAILS DE TODOS ARUELES
QUE TEM ADQRQUIRIDO NOSSO SISTEMA, PARA NOS ASSEGURAR DE QUE TODOS SEJAM
COMUNICADOS SOBRE A NOVA VERSAO.
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(] ENDEREGO DO NOSSO SITE NA INTERNET E

, E PODE SER ACESSADO A
PARTIR DO PROGRAMA, DANDO UM CLIQUE NO
LOGOTIPO AXON LOCALIZADO NO CANTO SUPERIOR
DIREITO DA JANELA.

DIRIJA-SE A " " ONDE SERA POSSIVEL

BAIXAR O PROGRAMA NA VERSAO EM CD OU NA VERSAO EM 3 DISRUETES. Essa
ULTIMA VERSAO NAO CONTEM O PRESENTE MANUAL. ALEM DISSO, PODE-SE
DESCARREGAR A VERSAO ATUALIZADA DESTE MANUAL EM UM AR@UIVO A PARTE, E
ALGUNS ARQUIVOS DE EXEMPLOS.

SE vOcE MuUDOU SEU ENDEREGO DE E-MAIL RECENTEMENTE, OU COMPROU O
NOSS0O SISTEMA DE TERCEIROS, POR FAVOR, ESCREVA-NOS INFD@AXN.EDM.AR
PARA VERIFICARMOS A EXISTENCIA DE SEU E-MAIL EM NOSSO BANCO DE
DADOS.

DESINSTALAGAO

SE VOCE DESEJA REMOVER DE SEU DISCO RIGIDO O PROGRAMA AXON JUuMP, PORQUE
VAI ATUALIZA-LO PARA UMA VERSAO MAIS RECENTE OU PORQUE NAO MAIS O UTILIZARA
EM SEU COMPUTADOR, SIGA OS SEGUINTES PASS0OS!

"INiciAR" 0 MENU DE INfcio po WINDows®, E SeLECiONE A oPgAO "PAINEL DE
CoONTROLE"

EscoLHA "ADICIONAR OU REMOVER PROGRAMAS"

SELECIONE DA LISTA "AXON JuMP" E EM SEGUIDA "REMOVER"

O WINDOWS REMOVERA O PROGRAMA DE SEU DISCO RiGIDO

ESSA DESINSTALAGAO NAO REMOVERA 0OS DADOS DAS AVALIACOES REALIZADAS,
DESDE RUE NAO AS TENHA GRAVADO NO MESMO SUBDIRETORIO DO PROGRAMA. NAO
ESQUECA DE FAZER UM BACKUP PERIODICO DOS ARQ@UIVOS DOS DESPORTISTAS COM
SUAS AVALIAGOES E TREINAMENTOS (.ATL), DAS MEDIAS (.PMG), DOS GRAFICOS (.BMP
OU .WMF) E DOS RELATORIOS (.QRP) ANTES DO PROCESSO DE DESINSTALAGAO, NO
CASO DE GUARDA-LOS EM UM SUBDIRETARIO DE \ARRUIVOS DE PROGRAMA\AXON
BIOING\AXON JumMP\. ESSES ARQUIVOS PODEM SER LEVADOS A OUTROS
COMPUTADORES COM O OBJETIVO DE SEREM ANALISADOS.

INfclo Do PROGRAMA

PARA INICIAR O PROGRAMA, DIRIJA-SE AO MENU INICIAR DO WINDOws®,
ESCOLHA A OPgAO "PROGRAMAS' / "AxoN JumpP' /'AxaoN JuMP'. TAMBEM E
POSSIVEL ACESSAR AO PROGRAMA REALIZANDO UM DUPLO CLIQUE NO (CONE
CORRESPONDENTE.

VERSAO DIGITAL DESTE MANUAL

ESTE MANUAL ENCONTRA-SE EM VERSAO DIGITAL NO FORMATO PDF, NEGCESSITANDO
PARA SUA VISUALIZAQ;&D DO ACROBAT READER, O QUAL PODE SER OBTIDO ATRAVES DA
INTERNET OU DO PROPRIO CD DE INSTALAI;,&D (NOSSsO SITE POSSUI UM LINK PARA O
SITE DA ADOBE). PRESTE ATENQ,&EI AO NUMERO DA VERSAO QQUE SE ENCONTRA AODO
FINAL DE CADA UMA DESTAS PAGINAS.
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VOcE PODE BAIXAR O MANUAL DA MESMA MANEIRA QUE AS NOVAS VERSOES DO
PROGRAMA, A PARTIR DE NOSSO SITE (VER ITEM 3.2.2.).

SE DESEJAR, PODE IMPRIMI-LO E ENCADERNA-LO EM PAPEL TAMANHO A4. DESTA
MANEIRA, PODERA LEVA'LCI, POR EXEMPLO, A0 LUGAR DA AVALIAI;AEI, CASO HAJA
NECESSIDADE.

VERIFICAI;:AEI DO SISTEMA

" AxonJump

UMA VEZ INICIADO O PROGRAMA E O TAPETE CONECTADO, A PRIMEIRA | Arguivo  Ferrame
COISA A FAZER E UMA VERIFICAGAO DO SISTEMA. SELECIONE NO MENU
PRINCIPAL A OPCAO "ARuivo' E DeEPOIS "Novo'. ESSE PROCEDIMENTO
PODE SER SIMPLIFICADO PRESSIONANDO O BOTAO CORRESFONDENTE A
NOVO ARQUIVO NA BARRA DE FERRAMENTAS GERAIS.

UMA VEZ ABERTA UMA NOVA JANELA, QUE CORRESPONDERA A UM
NOVO ATLETA, SELECIONE NO MENU PRINCIPAL A OPGAD
- ; "FERRAMENTAS" E DEPOIS "AVALIAR'. TAMBEM PODEMOS ENCURTAR
I":'mEt”.ﬁ.vaIiarF':Dj Tes i -

ESSE CAMINHO ATRAVES DO BOTAO CORRESPONDENTE NA BARRA DE

Welocidade |G FERRAMENTAS DO ATLETA SIMBOLIZADO POR UM CRONAMETRO.

CONSIDERE QRUE PARA 0O SISTEMA FUNCIONAR CORRETAMENTE, O CGCONTATO E A
DECOLAGEM DEVEM SER SIMULTANEOS COM OS DOS DESENHOS CORRESPONDENTES NA
TELA, ISTO é, NADO SE DEVE PERCEBER ATRASOS ENTRE A Al;;&l:l DE PISAR OU LIBERAR O
TAPETE E A MUDANGA DE IMAGEM NA TELA. PERCEBENDO ATRASOS 0OU INFEIRMAI;AEI
ERR‘IfINEA, ENTRE EM CONTATO CONOSCO.

NESSE MOMENTO, SERA ABERTA A CAIXA DE DIALOGO DE
AVALIAI;;&D. NELA, PRESSIONE o BOTAD QUE SE
ENCONTRA NO CANTO INFERIOR ESQUERDO: "TESTE DO
TAPETE'. DEVERAO SER VISUALIZADOS OS SEGUINTES
DESENHOS, ESTANDO O TAPETE LIVRE OU COM ALGUEM
SOBRE ELE. ESSE TESTE ASSEGURA QUE 0O SISTEMA
ESTA CONECTADO CORRETAMENTE.

SE ALGO ESTA ERRADO COM O CONECTOR, POR EXEMPLO, ESTANDO
DESCONECTADO, VERA O SEGUINTE SiMBOLO:

NAO TENTE CONSERTAR O TAPETE, REVISE OS PASSOS DE INSTALAGAO
NOVAMENTE, E PERSISTINDO O PROBLEMA, SIGA AS INSTRUGOES DO
ITEM "5.2. RESOLUGADO DE PROBLEMAS'.

OPERAGAD
L EEEEE

O CONCEITO BASICO A SER CONSIDERADO E QUE

DADO QUE CADA ARRUIVO REPRESENTA UMA
PESSOA, O NOME DO ARQ@QUIVO SERA NOMEADO COM SEU SOBRENOME EM LETRAS
MAII:IEEI_ILAE, SEGUIDO DE SEU NOME EM MINI:ISEI_ILAS, POR EXEMPLO:

MARTINEZ JOSsSE LUIS.ATL
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A EXTENSAO DOS ARQ@QUIVOS GERADOS POR PADRAO PELO PROGRAMA E “ATL” (DE
ATLETA). SUGERIMOS NAO MODIFICAR A EXTENSAO, JA GGUE ESTA IDENTIFICA O
PROGRAMA RUE OS GERA.

CoMO CADA AR@UIVO REPRESENTA UM DESPORTISTA, PODEMOS ARMAR UMA
ESTRUTURA DE ARVORE NO DISCO RiGIDO, CRIANDO PASTAS PARA AGRUPA-LOS. POR
EXEMPLO, PODEMOS CRIAR UMA PASTA CHAMADA “ATLETISMO” E SUBPASTAS TAIS
comMmo “VELDOGCISTAS”, “LANGADORES”, “SALTADORES”, ETC. OUTRA FORMA DE
ADMINISTRA-LOS, POR EXEMPLO, E CRIANDO PASTAS POR CLUBE, SEXO, IDADE, ETC., E
NO CASO DE UMA ACADEMIA, INCLUSIVE POR HORARIO OU POR NUMERO DE sdcio. A
FORMA DE ADMINISTRAR ESSES AR@UIVOS E A MESMA ADOTADA PARA RUALRUER
OUTRO AR@UIVO DENTRO DO WINDOWS®. AsS PASTAS PODEM SER CRIADAS
PREVIAMENTE CcOM O WINDOWS® EXPLORER, OU DIRETAMENTE, A PARTIR DA CAIXA DE
DIALOGO "ABRIR ARpUIVO" Oou "SALVAR ArRpuUIVO".

GESTAO DE ARRUIVDS E DADDOS DO DESPORTISTA

ALEM DO AR@UIVO DO ATLETA (.ATL), O SOFTWARE AXON JUMP PODE GERAR
, DE ACORDO COM A CONVENIENCIA DO USUARIO:

DapOs DO
(AVALlAl;uEE ] DESPORTISTA [THEINAMENTDE]

ENTRA

SOFTWARE
AXON JUMP

Il

ARQUIVOS ARRUIVOS ARRBUIVOS DE ARQUIVOS
DO ATLETA GrAaFIiCOS RELATORIO DE MEDIA
ATL -BMF

FORMATO BITMAP 'QRF‘ F -PMEEEII

FORMATO ASCII ORMATO

WMF FORMATO
FORMATO METAFILE UK REFORT
DENTRO DE CADA (.ATL), SE ENCONTRAM TODOS OS SEUS DADOS

CORRESPONDENTES AS SUAS AVALIAGOES E TREINAMENTOS. CADA VEZ QUE VOLTAMOS
A AVALIAR O MESMO DESPORTISTA, DEVEMOS ABRIR SEU ARRUIVO, E NAO COMEGAR UM
NOvOo. Os DADOS DE SUAS AVALIACOES E DOS TREINAMENTOS IRAM SE AGREGANDO
AO MESMO AR@UIVO. ESSE E O ARRUIVO COM O GQRUAL SE TRABALHARA MAIS
FREQUENTEMENTE. ELE TAMBEM PODE SER ABERTO COM RUALRUER PROCESSADOR DE
TEXTOS E INCLUSIVE, COM RUALRUER PLANILHA DE cALcuLo, TIPO ExcerL® ou QrPro®.
NESSE ULTIMO CASO,SELECIONE VISUALIZAR “TODOS OS ARRUIVOS” NA JANELA “ABRIR
ARQUIVO”, E “DELIMITADOS POR VIRGULAS” NO ASSISTENTE PARA ABRIR ARQUIVOS.

Os GERADOS PELO PROGRAMA (COMPARATIVOS, DE EVOLUGAO, ETC.) PODEM
SER GUARDADOS SEPARADAMENTE, COM O OBJETIVO DE EDITA-LOS OU INSERI-LOS EM
OUTROS PROGRAMAS. O SOFTWARE PERMITE SALVA-LOS EM DOIS FORMATOS DE
IMAGENS: O FORMATO BiTMAP (.BMP), QUE E O PADRAO DO WINDEIW5®, E O FORMATO
METAFILE (.WMF), QUE E UM FORMATO VETORIAL ADERUADO PARA AMPLIACAO DE
TAMANHO SEM PERDA DE RUALIDADE. ESSE TIPO DE ARRUIVO NADO PODE SER
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RECUPERADO COM O PROGRAMA AXON JUMP, A NAO SER QUE ESTEJA INSERIDO EM UM
RELATORIO.

O PROGRAMA PERMITE GERAR , CUJA EXTENSAO E "@QRP".
ESSES ARRUIVOS SAO0 GERADOS NO MOMENTO DA ANALISE, COM DADOS RUE O
USUARIO DESEJAR. ELES PODEM CONTER DADOS DE UM DESPORTISTA, GRAFICOS,
COMENTARIOS ADICIONAIS OU COMPARAGOES ENTRE ELES. COMUMENTE, GERAM-SE
ESSES ARGUIVOS NO LUGAR DA AVALIAGAO OU ONDE NAO SE DISPONHA DE UMA
IMPRESSORA. O OBJETIVO DESSES ARRUIVOS E POUPAR TEMPO OU PODER ENVIA-LOS
POR CORREIO. DEPOIS, PODERAO SER IMPRESSOS SEM A NECESSIDADE DE MONTAR O
RELATARIO NOVAMENTE. ESSE RELATARIO PODE SER ASSINADO PELO AVALIADOR.

Os SAD ARQUIVOS QUE CONTEM DADOS NUMERICOS
HOMOGENEDOS DE UM SO TIPO DE AVALIAI;AEI E DE DIFERENTES DESPORTISTAS. AO
FINAL, SE ENCONTRARA A MEDIA E DESVIO PADRAO CALCULADO COM OS DADOS
SELECIONADOS. ESSES ARQUIVOS PODEM SER GERADOS PARA A ANALISE DE GRUPOS
DE DESPORTISTAS, BEM COMO SEREM IMPRESSOS SEPARADAMENTE. NELES PODEMOS
ADICIONAR OU EXCLUIR ATLETAS DE SUA LISTA, A QUALRUER MOMENTO.

MENU PRINCIPAL E BARRA DE FERRAMENTAS GERAIS
0s AR@QUIVOS DOS DESPORTISTAS PODEM SER MANEJADOS A PARTIR DO MENU
PRINCIPAL OU DA BARRA DE FERRAMENTAS GERAIS, ENQUANTO QUE SEUS DADOS E
AVALIAQ&IES PODEM SER MANEJADOS DESDE A BARRA DE FERRAMENTAS DO ATLETA

(VER ITEM 4.1.2.).

CoMO QUALRUER PROGRAMA PARA WINDDW5®, CADA JANELA DE TRABALHO TEM SUAS
AREAS CLARAMENTE DEFINIDAS:

AxonJump E| [E| El

Arquivo  Ferramentas  Janela Opcodes  Ajuda BARRA DE FERRAMENTAS GERAIS

O =& O 0 [MARTNEZ o Lui: - T AXN

(]} E ONDE SE APRESENTAM TODAS AS EIF‘I;EIES DISF’EINiVEIE,
AGRUPADAS EM CINCO CATEGORIAS. ADO TRABALHAR cCoM ARQUIVOS, SAD
ADICIONADAS, DESABILITADAS 0OU EXCLUIDAS AUTOMATICAMENTE CIF’I;EIES DO MENU
PRINCIPAL, DEPENDENDO DA EITLIAI;AEI Oou MOMENTO. A

PROPORCIONA UM ACESSO RAPIDO E INTUITIVO AS Al;IEIES MAIS COMUNS QUE
SAO EFETUADAS ENTRE ARQUIVOS, IDENTIFICADA MEDIANTE 0OS iCONES TRADICIONAIS
DOS PROGRAMAS DE PLATAFORMA WINDOWS®. é INDIFERENTE EFETUAR ESSAS AI.;:IEIES
A PARTIR DO MENU PRINCIPAL OU ATRAVES DESSES BOTAOES. A ED
LUGAR ONDE SERADO DESDOBRADAS TODAS AS JANELAS.

MENU DE "ArRguivo" firquivo Ferramentas 2.
- D Moo
NO MENU PRINCIPAL, A OPGAD DESDOBRA UM MENU ﬁ-,qb
FIF. o,

INICIAL COM AS SEGUINTES EIF’I;EIEE:

Baixar dados., ..

EsTA DPI;AEI GERA UM NOVO ARQUIVO VAZIO CORRESPONDENTE A Sair
UM ATLETA. O PROGRAMA SUGERE SEMPRE POR PADRAO NOMEAR |
0O ARQUIVO PELO SOBRENOME DO DESPORTISTA EM MAII:IE‘.DLILAS, SEGUIDO POR SEUS
NOMES EM MINI:ISELILAS, COM EXTENSAD y DE MANEIRA A IDENTIFICA-LO
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RAPIDAMENTE. SEM DI:IVIDA, O USUARIO E LIVRE PARA DENOMINA-LO cOMO DESEJA, DE
MANEIRA QQUE POSSA INDIVIDUALIZAR O ATLETA ENTRE OUTROS DE UMA LISTA.

0O NOME DO ARQUIVO APARECERA IMEDIATAMENTE NA BARRA DE TITULD DA JANELA
CORRESPONDENTE, ENTRE COLCHETES, COM 0O OBJETIVO DE IDENTIFICAR RAPIDAMENTE
O DESPORTISTA ENTRE VARIAS JANELAS ABERTAS.

CADA ARRQUIVO NOVO GERADO COPIARA 0OS DADOS DESPORTIVOS
ANTERIOR coMm [} OBJETIVO DE POUPAR TEMPO E AGILIZAR o
CARREGAMENTO DE UMA EQUIPE COMPLETA DE DESPORTISTAS. A)(DHJUH'IP

DO ARQ{UIVO

Arquivo  Ferrame

PODE-SE TAMBEM GERAR UM ARQUIVO DE ATLETA NOV0O, PRESSIONANDO
O BOTAO CORRESPONDENTE AD (CONE DE FOLHA EM BRANCO.

LEVA-NOS A JANELA DE DIALOGO PADRAD QUE NOS PERMITE ESCOLHER OS ARQ{QUIVOS

QUE DESEJAMOS ABRIR. COM 0O OBJETIVO DE
ABRIR VARIOS ARQUIVOS DE UMA S VEZ (POR EXEMPLO, TODA UMA EQUIPE DE
JOGADORES DE UMA SO VEZ). |ISSO PODE SER REALIZADO DE DUAS MANEIRAS: POR
MEIO DA TECGLA , NO CASO DE SEREM ARQUIVOS CONTIiGUOS; ou

MANTENDO PRESSIONADA A TECLA

, NO CASO DE ESTAREM SEPARADOS EM UMA LISTA. A TECLA
CONTROL COMBINADA COM UM CLIQUE DO MOUSE, ALTERNA A SELEGAO DO ARQUIVO
(ATIVA OU DESATIVA A SELEGAD).

Buzcar en; | 7 Evals ﬂ =5 Ef-
I de usuarios ﬂ ALEACETE Patricio, atl ﬂ &M Florencia,
|j #bbas Hachache Gonzalo.atl 3 ALESAMDRIMI Mariana, atl j ARCE Andres
|#] ACEVEDD Wirginia.atl #]ALLO Alina.at #] AYALA Marta
|#] ACOSTA Ismael César.atl ] ALMADA Mariela, atl %] BALDASSARR
|#] alzacA Guadalupe.atl #]ALMEIDA analia.at! %] BALDIVIESO
|#] AJZMUNDT Hernan, at! R ALYARIZA Karina.at] %] BAREA Gastd

L4 >
Mombre:  |MARTINEZ José Luis.at
Tipo: |rchivo de Atleta [ &) | Cancelar

Archivo de Atleta [*.atl]

Promedio de Grupao [*.prng]
Feporte de Atleta [*.qp]

ESTA JANELA DE DIALOGO, "ABRIR', POSSUI QUATRO BOTAES A DIREITA DE "BUSCAR
EM:". A UTILIDADE DE CADA UM DELES PODE SER VISUALIZADA DEIXANDO O CURSOR
POR ALGUNS INSTANTES SOBRE O BOTAOD DESEJADO. ESSES BOTOES SAO DA
ESRUERDA PARA A DIREITA: "IR A ULTIMA PASTA VISITADA", VOLTA AO LUGAR ANTERIOR
ONDE SE BUSCOU; "SUBIR UM NIiVEL', SOBE UM NIVEL NA ARVORE DE DIRETARIOS;
"CRIAR NOVA PASTA", SERVE PARA CRIAR UM SUBDIRETARIO NOVO, E "Mobpbos DE
ExIBIGAD" NOS PERMITE OBTER DIFERENTES FORMAS DE VER A LISTAGEM DE ARQUIVOS.
DENTRO DE MODOS DE EXIBIGAD, A OPGAD "DETALHES" NOS PERMITE VISUALIZAR
INFORMAGOES ACERCA DOS ARQUIVOS. ESSA OPCAO E PARTICULARMENTE UTIL, VISTO
RUE PODEMOS ORDENAR DE FORMA ASCENDENTE OU DESCENDENTE OS ARRUIVOS POR
MEIO DE GQUALRUER UMA DE SUAS CARACTERISTICAS, SIMPLESMENTE PRESSIONANDO O
TITULD DESTAS VARIAVEIS DE CADA ARQRUIVO: NOME, TAMANHO, TIPO, DATA DE
MODIFICACADO, ETC.
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TAMBEM E POSSIVEL APAGAR OS ARQUIVOS SELECIONADOS DENTRO DESSA JANELA,
POR MEIO DA TECLA "DELETE' DO TECLADO (POR SEGURANGA, O PROGRAMA PEDIRA UMA
DDNFIRMAQI&D ANTES DE ELIMINAR OS AR@UIVOS).

PODEMOS ACESSAR A MESMA CAIXA DE DIALOGO PRESSIONANDO O
: BOTAO CORRESPONDENTE A UMA PASTA ABERTA NA BARRA DE
Arguivo  Ferrament  copp AMENTAS GERAIS.

£ AxonJump

D D"‘l % A JANELA F'CIDE, SER AUMENTADA A VONTADE, ARRASTANDO COM O

MOUSE SEU VERTICE INFERIOR DIREITO, coMm [m] OBJETIVO DE

VISUALIZAR MAIS ARQUIVOS. PODE-SE FAZER O MESMO COM SUAS
Abrir BORDAS.

A PARTIR DESSA JANELA PODEMOS ESCOLHER O TIPO DE ARRUIVO RUE DESEJAMOS
ABRIR:
frguivo  Ferramentas  Janela  C

D Moo
= abrir. ..

0Os AREUIVOS GRAFICOS NAO PODEM SER ABERTOS COM Fechar
ESTE PROGRAMA A NAD SER QUE SE ENCONTREM INSERIDOS
DENTRO DE UM RELATORIO (.GRP). PARA ABRIR UM ARQUIVO
GRAFICO, UTILIZE O PAINT QUE SE ENCONTRA DENTRO DOS & sakvar
ACESSORIOS po WINDOws®, OU QRUALRUER OUTRO
PROGRAMA DE EDIGAO DE IMAGENS.

Baixar dados, ..

Ckrl+13
Salvar como..,
ﬁ Salvar Todos  Chrl+-Alt+G

AO ABRIR ALGUM DESSES ARQUIVOS, 0OU AO GERAR UM %I L.
MpFIrir. ..

- Ctrl+P
NOvO, 0 MENU ARQUIVO AGREGA AS SEGUINTES OPGOES!:

Sair

I

FECHA A JANELA ATIVA, QUE PODE SER DE RUALRUER TIPO. CASO TENHAM SIDO

EFETUADAS ALTERAGOES, O PROGRAMA PERGUNTARA ANTES DE FECHAR, SE DESEJA

GUARDAR AS ALTERAGOES, COM O OBJETIVO DE PROTEGER A NOVA INFORMAGAO. CASO

CONTRARIO, O PROGRAMA FECHARA IMEDIATAMENTE SEM FAZER PERGUNTAS. AO SER

FECHADA A JANELA DE UM DESPORTISTA, NAO SERAO FECHADAS AS JANELAS DE
GRAFICOS, MEDIAS NEM OS RELATORIOS RELACIONADOS A ESTE DESPORTISTA.

SALVA O ARQUIVO CORRESPONDENTE DA JANELA ATIVA. SE O ARQUIVO NAOQ FOI SALVO
ANTERIORMENTE, SERA APRESENTADA A MESMA JANELA DE DIALOGO QUE A DA OPGAO
'SALVAR Como...". EssA OPGAO DO MENU, TAMBEM E ENCONTRADA NA BARRA DE
FERRAMENTAS DO ATLETA, POR UM BOTAO RUE SIMBOLIZA UM DISRUETE (VER ITEM
4.1.2.).

ABRE A CAIXA DE DIALOGO PADRAO QRUE PERMITE SALVAR O ARRUIVO EM OUTRA
LOCALIZAGAO, E/OU COM OUTRO NOME E/OU EXTENSAO. ESSA OPGAO ESTA ATIVA
TAMBEM NOS GRAFICOS, PERMITINDO SALVA-LOS EM FORMATO BITMAP OuU coM
FORMATO VETORIAL ESCALONAVEL , PARA PODER AMPLIA-LOS SEM PERDER A
RUALIDADE DA IMAGEM.

SALVA TODOS OS ARRUIVOS ABERTOS NA AREA DE TRABALHO. SE O(S) ARQUIVO(S)
FORAM ABERTOS E MODIFICADOS, ESSA OPGCAO O(S) SALVA NO MESMO LUGAR EM QRUE
ESTAVAM E COM 0O MESMO NOME. SENDO UM ARRUIVO RUE NAO TENHA SIDO SALVO
ANTERIORMENTE (AR@UIVO NOVO) SERA APRESENTADA A JANELA DE DIALOGO SALVAR
COMO... QUE POSSIBILITA ESCOLHER O NOME E O LOCAL PARA SALVA-LO PELA PRIMEIRA
VEZ. |SSO E APLICADO AOS RUATRO TIPOS DE ARRUIVOS QRUE O PROGRAMA PODE
GERAR.
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< AxonJump

O BOTAD CORRESPONDENTE A ESSA OPGAO ESTA REPRESENTADO
PELO ICONE DE VARIOS DISQUETES NA BARRA DE FERRAMENTAS | &rquivo Ferramentas Jar
GERAIS.

AQUI SAO APRESENTADAS TRES OPGOES:

, ESSA
OPCAO NOS REMETE A JANELA DE DIALOGO DE IMPRESSAO PERSONALIZADA DO
RELATORIO. ALEM DE TODAS AS OPGOES PADRAOES PARA CONFIGURAR A PAGINA E A

IMPRESSORA (MARGENS, TIPO DE PAPEL, ETC.), PERMITE SELECIONAR POR MEIO DE
MULTIPLAS EIF’I;IElEE, AS AVALIAI;EIEE QUE DESEJAMOS INCLUIR NO RELATARIO
IMPRESSO.

TAMBEM PERMITE COMBINAR O RELATARIO DOS DADOS OBTIDOS NAS AVALIAI;IfIES CcCOM
0OS GRAFICOS QUE FORAM CRIADOS, ASSIM COMO ADICIONAR UM COMENTARIO FINAL AD
RELATE’IRIEI, COM 0O OBJETIVO DE PERSONALIZAR AINDA MAIS O RESULTADO OBTIDO DA
AVALIAI;AEI. ALEM DISsO, 0O AVALIADOR PODE INCLUIR SEUS DADOS PESSOAIS
(ASSINATURA) ADO FINAL DO RELATARIO.

PARA VER DETALHADAMENTE A IMPRESSAO DE RELATIfIRIEIS, SIGA AS INSTRUI;IfIES

, ESSA OPGAO NOS CONDUZIRA A
SEGUINTE JANELA DE DIALOGO RUE PERMITE PRE-VISUALIZAR E IMPRIMIR SOMENTE O
GRAFICO.
PARA VER DETALHADAMENTE A IMPRESSAO DE GRAFICOS, SIGA AS INSTRUGOES

, ESSA OPGAO NOS CONDUZIRA A
UMA JANELA DE DIALOGO GUE NOS PERMITE MUDAR A ASSINATURA E FAZER UMA PRE-
VISUALIZAGAO DA IMPRESSAO.
PARA VER DETALHADAMENTE A IMPRESSAO DE GRAFICOS, SIiGA [y AxonJump
AS INSTRUGCOES

Arquivo  Ferramentas  Jar

TAMBEM PODEMOS ACESSAR ESSA CAIXA DE DIALOGO DE
IMPRESSAO, POR MEIO DO BOTADO IMPRIMIR, NA BARRA DE
FERRAMENTAS GERAIS COMO OS DA JANELA DO ATLETA.

SAl DO PROGRAMA AXON JuMP. PARA SALVAR/GUARDAR 0OS DADOS QUE FORAM
MODIFICADDOS, O PROGRAMA PERGUNTARA SE DESEJA SALVAR AS ALTERAI;EIES DE CADA
UMA DAS JANELAS ABERTAS QQUE HAJAM SOFRIDO MEIDIFIE:AI;IEIEE. TAMBEM PODEMOS
SAIR DO PROGRAMA A QRQUALRUER MOMENTO, PRESSIONANDO O BOTAO FECHAR NO

VERTICE SUPERIOR DIREITO DA JANELA PRINCIPAL.
Ferramentas Janela  Opedes

n n -
MENU DE "FERRAMENTAS &5 avaliar, ..
= Treinar...
NO MENU PRINGIPAL, QUANDO SE ENCONTRA ATIVA UMA S e
JANELA DO ATLETA, A OPGAD DESDOBRA UM P Médias...
MENU COM AS SEGUINTES OPGOES: END\!D Grafica. ..

ESSE MENU AGRUPA AS FERRAMENTAS ONDE RESIDE TODA A &.MédiadeGrupn...
POTENCIA DO SOFTWARE. ENCONTRA-SE DIVIDIDO EM DUAS 'ﬂGréFicaCamparativu...
PARTES: A SUPERIOR, QUE CORRESPONDE AS FERRAMENTAS
PARTICULARES DO ATLETA E A INFERIOR, CORRESPONDENTE
AS FERRAMENTAS GERAIS.

AS FERRAMENTAS PARTICULARES NAO APARECEM INICIALMENTE OU QUANDO A JANELA
ATIVA NAO E UMA JANELA DO ATLETA. PARA UMA MELHOR COMPREENSAO, ESSAS
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FERRAMENTAS SERAO TRATADAS POSTERIORMENTE, DE FORMA DETALHADA, EM ITENS
DEDICADOS A CADA UMA DELAS. 0O USUARIO DEVE ANTERIORMENTE ADQUIRIR
CONHECIMENTOS BASICOS SOBRE O ARQUIVO DO ATLETA, QUE SERA DETALHADO MAIS
ADIANTE.

ESTA OPCAO NOS CONDUZ A JANELA DE DIALOGO DE AVALIAGAO DO ATLETA, ONDE
SAO0 APRESENTADOS TODOS 0OS PROTOCOLOS DISPONIVEIS. 0OS
RESULTADOS DAS AVALIAGOES SAD REGISTRADOS
CRONOLOGICAMENTE DENTRO DOS DADOS DE CADA DESPORTISTA,
PODENDO-SE REALIZAR GRAFICOS, MEDIAS, ENTRE OUTRAS COISAS. ”':'me'frf,.:.,va"arF(DJlTEﬂ

Essa OPCAO E EQUIVALENTE AO0O ICONE DE UM CRONOMETRO NA velocidade o
BARRA DE FERRAMENTAS DO ATLETA.

EXPLICA-SE DETALHADAMENTE NO

ESTA OPCAO NOS CONDUZ A JANELA DE DIALOGO DE TREINAMENTO DO
ATLETA, ONDE E POSSIVEL VARIAR O VOLUME, A INTENSIDADE E AS
3 BN Trainar ]TE PAUSAS DE UM TREINAMENTO BASEADO EM SALTOS CONTINUOS. A TELA
i [ MOSTRA INFORMAGAD EM TEMPO REAL DE CADA SALTO, PROPORCIONANDO
Welnridarde 100 b bBACK VISUAL AD DESPORTISTA, ALEM DE INFORMAGAO SONORA.
ESSAS SESSOES DE TREINAMENTO PODEM SER REGISTRADAS PARA A ELABORAGAO DE
GRAFICOS. A OPGCAD TREINAR E EQUIVALENTE AO (CONE DE UM ATLETA CORRENDO, NA
BARRA DE FERRAMENTAS DO ATLETA.

EXPLICA-SE DETALHADAMENTE NO

ESTA OPCAO NOS CONDUZ A JANELA DE DIALOGO DE MEDIAS DE AVALIAGOES DO
ATLETA, ONDE SE PODEM REALIZAR MEDIAS DAS AVALIAGOES DE e
SALTOS SIMPLES, VELOCIDADE OU PLIOMETRIA DE MEMBROS § I X
SUPERIORES. O VALOR DA MEDIA OBTIDA E AGREGADO A LISTA DE .
AVALIAGOES REALIZADAS. A OPCAO MEDIAS E EQUIVALENTE A0 icone (D) Realizar Média 0™
DO SIMBOLO DE SOMATORIA NA BARRA DE FERRAMENTAS DO ATLETA. 4 o [ac
EXPLICA-SE DETALHADAMENTE NO

ESTA OPGAO NOS CONDUZ A JANELA DE DIALOGO DE SELECAO DE DADOS PARA A
REALIZAGAO DE GRAFICOS. EXISTEM VARIOS TIPOS DE GRAFICOS DENTRO DOS SALTOS
SIMPLES: GRAFICOS DE EVDLugAD E DROP JumMpPs. Os SaLTOs CoNTiNuOs, O
CRONGMETRO E FRERUENCIA SAD REALIZADOS POR SERIE COMPLETA, ENQUANTO QUE
EM VELOCIDADE E PLIOMETRIA DE MEMBROS SUPERIORES PODEM SER GERADOS
GRAFICOS COM SUA EvOLUGAO. OS DADOS DAS SESSOES DE TREINAMENTO TAMBEM
_____________ PODEM SER CONVERTIDOS EM GRAFICOS. O SOFTWARE DECIDE O TIFO
| E » &8 DE GRAFICO EM FUNGAO DA FOLHA DO TIPFO DE AVALIAGAD ATIVA NO
MOMENTO.

Tesl pealizar Graficn] A OPGAO NoOvO GRAFICO E EQUIVALENTE AO (CONE DE UM SiMBOLO
[ [& s BRAFICO NA BARRA DE FERRAMENTAS DO ATLETA. EXPLICA-SE
DETALHADAMENTE NO

ESTA OPGAO NOS CONDUZ A JANELA DE DIALOGO PARA A SELECAO DE DADOS A
SEREM UTILIZADOS NA ELABORAGCAO DA MEDIA ENTRE DIFERENTES ATLETAS. A
EDMPARAQAD ENTRE ATLETAS SOMENTE PODE SER REALIZADA EM AVALlAl;:ElEs cCoOM
VARIAVEL UNICA (SALTOS SIMPLES, VELOCIDADE E PLIOMETRIA DE MEMBROS
SUPERIORES). ESSE PROCEDIMENTO CONDUZIRA A EERAI;:,&D DE UM ARQUIVO .PMG,
CONTENDO A LISTA DOS ATLETAS SELECIONADOS JUNTO COM SUAS VARIAVEIS, A MEDIA
E O DESVIO PADRAO DO CONJUNTO.
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EssA oPgAO MEDIA DE GRUPO E O ERUIVALENTE AO {CONE DO
siMBOLO DE SOMATARIA COM DUAS PESSOAS NA BARRA DE

FERRAMENTAS GERAIS.
EXPLICA-SE DETALHADAMENTE NO Média de Grupo

EsTA EIF’Q,&CI NOS CONDUZ A JANELA DE DIALOGO PARA A EELEI;AD DE DADOS A
SEREM UTILIZADOS NA ELABDRAQ;&EI DE GRAFICOS DOS DIFERENTES ATLETAS. SOMENTE
PODEM SER REALIZADOS GRAFICOS DE CCIMF'ARAI;ACI ENTRE ATLETAS EM AVALIAI;IEIES
COM VARIAVEL UNICA (SALTOS SIMPLES, VELOCIDADE E PLIOMETRIA DE MEMBROS

\

SUPERIORES). ESSE PROCEDIMENTO CONDUZIRA A DRIAI;.‘;&D DE UM ARQUIVO GRAFICO

*BMP ou *WMF.

EsSsSA OPgAO GRAFICO COMPARATIVO E EQUIVALENTE AO
iCONE DO SiMBOLOD DE GRAFICO COM DUAS PESSOAS NA
BARRA DE FERRAMENTAS GERAIS.
EXPLICA-SE DETALHADAMENTE NO

alculadora AEN EsTA OPGADO NOS PERMITE

R Bdter Bk Ahude ACESSAR A CALCULADORA DO
| ol \ ol wWinDows®, PARA EFETUAR

" Hex * Dec " DOet " Bin * Graus ¢ Radianos  Gradientes DALD l_l LD 5 AUXI LIAR ES E S SA
I e | N I ssee| %= | ¢ || pALCULADORA PODE SER

PADRAD ou CIENTIFICA,

J JJJJﬂ Sta F-E| | | ] | ﬂ ; | |

ﬂﬂﬂﬂJJ ﬂ | s | SEGUNDO A NECESSIDADE DO
ws| 2| s | USUARIO, POR MEIO DA OPGAO
] o ]
o] a]e]

ﬂ jﬂﬂJM B “EXIBIR”
| e eeo NN

o] o

PODE SER UTILIZADA COM O MOUSE OU POR MEIO DO TEGCLADO
NUMERICOD DO SEU PC. EssA 0OPGAO OCALCULADORA E

EQUIVALENTE AO iCONE DE UMA CALCULADORA NA BARRA DE culad
FERRAMENTAS GERAIS. acLrador

MENU "dANELA"

ESERES

NO MENU PRINCIPAL, A EIF'I;.‘AEI DESDOBRA UM MENU COM AS EIF'QEIES
SEGUINTES:

lanela Opedes  Ajuda

r'r Seguinke Chrl+5 vl & ﬁ

EsTAS EIF’I;EIEE NOS CONDUZEM A JANELA
SEGUINTE OU A ANTERIOR RESPECTIVAMENTE, NA

T3 Anterior Chrl+a ORDEM EM @RUE FORAM CARREGADAS OU GERADAS
(PODEM SER JANELAS DE DESPORTISTAS, DE

aniza Cascata MEDIAS 0OU JANELAS DE GRAFICOS GERADOS).
Organizar fcones Yerkical TAMBEM E POSSIVEL FAZE-LO SIMPLESMENTE

PRESSIONANDO O BOTAO JANELA SEGUINTE OU
JANELA ANTERIOR NA BARRA DE FERRAMENTAS.

IS ILa> Sanizia LS RISE L ] Lo [y [ ] Sanicia HLUES [ J LS 14

= |q|q MARTINE: 3 | E |5 | MARTINEZ José

PODE-SE AINDA SELECIONAR OS ATLETAS DA LISTA ALFABETICA QUE SE ENCONTRA A
DIREITA DESSES BOTOES. ESSAS FERRAMENTAS AGILIZAM A AVALIAI;ACI DE VARIOS
DESPORTISTAS SIMULTANEAMENTE, POR EXEMPLO, AO AVALIARMOS UMA EQUIPE

W MANUAL DD USUARID AXON JUMP, JANEIRO 2005
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Juiv I S OISl Las L= 1=t~ B R ] ] [ (NI T=] erramencas Jdanela Uproes HUaa

CORRBADI Maria Carali
CRUSOE Celina 0
DULKD Gizela
FERMAMDEZ LOBEE .

Dirija-se a janela...

COMPLETA. A PARTIR DA JANELA DE AVALIAGAO FERMAMDEZ MIRAMC

PODE-SE FAZER O MESMO, COM O OBJETIVO DE HEMM Pablo Gastan

VATTERTEE A AanE HOWE-BESOZZ] Andn—
MARTINEZ Jose

A LISTA ALFABETICA E ATUALIZADA SE A JANELA DO ATLETA NAO ESTIVER MINIMIZADA.
Os BOTOES “SEGUINTE” E “ANTERIOR” ALTERNAM ENTRE AS JANELAS NA ORDEM EM
QUE FORAM CRIADAS.

: EsTA DF’I;;&EI NOS PERMITE ORGANIZAR A AREA DE TRABALHO DE MANEIRA
QQUE TODAS AS JANELAS FIQUEM VISIVEIS A PRIMEIRA VISTA. AS TRES EIF-'I;EIES sSAO:
CASCATA, QUE ORGANIZA TODAS AS JANELAS ABERTAS, SOBREPONDO-AS DE MANEIRA
QUE FIQUE VISIVEL A BARRA DE TITULO DE CADA UMA DELAS; VERTICAL, QUE ORGANIZA
VERTICALMENTE AS JANELAS EM MOSAICO; E HORIZONTAL, QUE AS ORGANIZA
HORIZONTALMENTE EM MOSAICO.

: NO CASO DAS JANELAS ESTAREM MINIMIZADAS, TODAS SERAD
ORDENADAS NA PARTE INFERIOR DA TELA.

H LEVA TODAS AS JANELAS A PARTE INFERIOR DA TELA,
MINIMIZANDO-AS.

LEVA TODAS AS JANELAS A SEU TAMANHO MAXIMO POSSIVEL,
UMA ATRAS DA OUTRA.

FECHA TODAS AS JANELAS, PERGUNTANDO SE DESEJA GUARDAR AS
ALTERAI;EIES SOMENTE NAQUELAS ONDE FORAM REALIZADAS MDDIFIBAI;IﬁES.

MENU DE "OpPgOEes"

Opcies  Ajuda No MENU PRINCIPAL, A OPGAO
DESDOBRA UM MENU COM AS SEGUINTES OPGOES:

Opcfes Avancadas.. B BB =

e o F'Elr'tLIngés

Opcoes Avancadas

Inglés Gravidade

s Ajuda

Diregdo de LPT1 [apenas usuanos do 'Windows #P)

Walor de g

A PARTIR DA ESTA JANELA E POSSIVEL
MUDAR ALGUNS G[UESTOES IMPORTANTES

DO FUNCIONAMENTO DO SOFTWARE. Enderego Base de LPT1 |D3?E Ajuda

E POSSIVEL VARIAR O VALOR DA GRAVIDADE x Eancelar| ¢-"'\'-'33ita’
“G”, DE ACORDO COM A CIDADE ONDE SAO
EFETUADAS AS AVALIAGOES. ESSE VALOR INTERFERE NO CALCULO DA ALTURA SALTADA
E DA VELOCIDADE DE DECOLAGEM. VALE A PENA MUDAR O VALOR DA GRAVIDADE
DUANDO A AVALIAGAO FOR REALIZADA NUMA CIDADE COM ALTITUDE SUPERIOR AO
NiVEL DO MAR SIGNIFICATIVA, POIS NESTE CASO A TERRA ATRAI MENOS OS OBJETOS E
AS ALTURAS DOS SALTOS LIGEIRAMENTE MAIORES. INFORME-SE A RESPEITO DESSE
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VALOR NO LOCAL DA AVALIAI;AEI 0OU PESRUISE-O NA INTERNET. O SISTEMA UTILIZA POR
PADRAO O VALOR DA GRAVIDADE A NIiVEL DO MAR E A 45° DE LATITUDE. OS VALORES
DESSAS AVALIAI;EIES SERAD AGREGADOS A LISTA coMo SE TODOS FOSSEM
REALIZADOS NAS MESMAS CEINDII;IﬂES. CONVEM ESCLARECER EM “EIBSERVAL}'IEIES".

NO CASO EM RUE EXISTAM PROBLEMAS COM A DETEEI;AEI DO TAPETE (O
PROGRAMA TEM UM SISTEMA DE AIJTI:IDETEEH;AEI DA DIREI;AEI DA PORTA), E
POSSIVEL MUDAR A DIREI;.‘AD DA PORTA POR ESSA EIF'I;AEI. ISSO PODE SER
UTIL EM NOTEBOOKS NAO STANDARD. O BOTAO DE AJUDA NOS INFORMA
COMO REALIZAR ESSA EIF'ERAQAEI, DE MANEIRA SEGURA.

A PARTIR DA ESSE MENU E POSSIVEL TROCAR O IDIOMA DO SOFTWARE.

n n Ajuda
MENU DE AJUDA -

Manual do Usuario

NA TELA PRINCIPAL, A EIF'QAD DESDOBRA UM MENU Recnmendagﬁes...
COM AS SEGUINTES EIF'I;IEIEEZ

Sobre a...

N

ESTA OPCAO CONDUZ A ABERTURA DO PRESENTE MANUAL. O
ACROBAT READER® DEVERA ESTAR INSTALADO. ESSE PROGRAMA ESTA INCLUIDO NO
CD DE INSTALAGAO DO SISTEMA AXON JUMP. PODE-SE TAMBEM BAIXAR A ULTIMA
VERSAO DESSE PROGRAMA ATRAVES DO LINK EXISTENTE EM NOSSO SITE (OPgAD
“LINKS”).

NESTA I:IF‘I;AEI ENCONTRAMOS ALGUMAS “DICAS” UTEIS
SELECIONADAS A PARTIR DAS CONSULTAS DE NOSSOS USUARIOS. CONVEM LE-LAS
PARA SE INFORMAR SOBRE OS DETALHES DA VERSAO DISPONIVEL.

EsTA EIF’QAEI INFORMA SOBRE A VERSAD DO SOFTWARE E OS CONTATOS DA

CONTROLAR A DATA E O NUMERO DA VERSAO CASO

DESEJE ATUALIZAR O PROGRAMA. ANTES DE NOS CONSULTAR POR ALGUM MOTIVO, POR

FAVOR, LEIA O PRESENTE MANUAL DE INSTRLH;:IE!EE E VERIFIQUE SE POSSUI A ULTIMA
VERSAO DO PROGRAMA.

0O ARRUIVO DO ATLETA E SUA BARRA DE FERRAMENTAS

0O ARQUIVO DO ATLETA E O PRINCIPAL TIPO DE ARQUIVO QUE O SISTEMA GERA. CADA
ARQUIVO TEM NA BARRA DE TITULO O NOME cOM O QUAL FOI NOMEADO, QUE POR
PADRAO E O SOBRENOME E O NOME DO ATLETA.

O ARRUIVO DO ATLETA NAO SO CONTEM |NF|:|RMA|;A|:| REFERENTE AS AVALlAgElEs E
TREINAMENTOS REALIZADOS. ALEM DISSO, EXISTEM QUATRO GRUPOS DE DADOS QUE
PODEM SER CARREGADOS PARA INDIVIDUALIZAR E DETALHAR UM POUCO MAIS A
ATIVIDADE DO DESPORTISTA: SEUS , , DE

E , ORGANIZADDOS EM FOLHAS COM SOLAPAS COMO UM CADERNO. TODOS
0SS DADOS DO ATLETA PODEM SER EDITADOS COM APENAS UM CLIQUE DO MOUSE.
PODE-SE PASSAR DE UM CAMPO AO OUTRO POR MEIO DA TECLA TAB Ou ENTER. POR
OUTRO LADO, PRESSIONANDO SIMULTANEAMENTE A TECLA SHIFT + TAB ATIVA-SE O
CAMPO ANTERIOR. PARA PASSAR DE UMA FOLHA DE CADERNO A SEGUINTE, ATIVE A
SOLAPA DA FOLHA ATUAL (COM A TECLA TAB ATE CHEGAR A SOLAPA DESEJADA) E
PRESSIONE A TECLA DO CURSOR A DIREITA. A TECLA DO CURSOR A ESQUERDA ATIVA A
FOLHA ANTERIOR.

hl:ﬂ:_ MANUAL DD USUARID AXON JUMP, JANEIRO 2005
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CADA ARQUIVO DE ATLETA E MOSTRADO EM UMA JANELA COM AS SEGUINTES AREAS!:

DEK

Desportivos ] Localizagio ] Comentarios FOLHAS DE DADOS DO ATLETA

% MARTINEZ José Luis

Peszoais

Sobrenome |MART[NEZ Dats de Maz, 210111965
Nome osé Luis Altuira 188 M. BARRA DE FERRAMENTAS
W2 da Idartidara 17 368567  N° do Atl. |26 Pe=o 79 Kgs, DO ATLETA

TIPO DE DADEIE I

Avaliacoes Realizadas I Treinamentos Realizados

1%Ll spalakoy 708 - 361

010902 k=
18I0 03 ;;FOLHAS DAS, 732 EVARIAVEIS DAS AVALIAGOES
AVALIAGOES REALIZADAS
110603 T G 76T 67,2 3,79
170304 1734186 Abalakoy 739 69,1 382
1103104 183949 hi.| RRE 4.4 327
DADOS DAS .
DL 1855 AvALIAGOES REALIZADAS" 535 3,24
1110504 185850 (SN [Tall] 535 324
110504 19:10:41 Souat Jump 629 436 3,09
MR L B (RINE= WL =%ilnl o0 14 b’

Sem alteracies e LIMHA DE ESTADO

Os DADOS DO DESPORTISTA ESTAO AGRUPADOS EM QUATRO FOLHAS OCOM 0OS
SEGUINTES CONTEUDOS:

Os ENVOLVEM ALGUNS DADOS DE IDENTIFIEAI;AEI DO ATLETA, TAIS
coMOo, SUA DATA DE NASCIMENTO, SEU NUMERO DE IDENTIDADE E ALGUMAS MEDIDAS
ANTREIF'EIMéTRIDAEi, TAIS COMDO SUA ESTATURA EM CM, E SEU PESO EM KG.

Z|MARTIMEZ José L uis

Peszosis I Desportivos Lacalizagéo Comentarios ]
Sobrenome |MART[NEI Diata ce Mas. 210111 965
Home |J|:usé Luis Aftura 158 CHE.

M de ldertidade 17 368567 N® do Al (26 Peso 79 Kos.

Os SAO ARQUELES RELACIONADOS COM A ATIVIDADE DESPORTIVA
RUE O ATLETA DESEMPENHA. O DESPORTE ENGLOBA A DISCIPLINA E ESTA, POR SUA
VEZ, ENGLOBA A ESPECIALIDADE, COMO POR EXEMPLO: ATLETISMO/SALTOS/SALTO EM
DISTANCIA, OU FUTEBOL/DEFENSOR/2.

% MARTINEZ José Luis FEX

Pessoais Desportivos Lacalizagéo l Comentarios
Clube ou Inst'rtuiu;ac. |Escuela Inclustrial Superior Tezte |Decath|n:un
Deszporte |At|eti3mu:u Treinadar |Chiaravigliu:u Gidillermo
Disciplina Combinacias
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Os . POSSIBILITAM ESTABELECER UMA EEIMLINIDAI;;&EI coM O
DESPORTISTA, DE DIFERENTES FORMAS.

% MARTINEZ José Luis (=13

Peszoais ] Desportivos Localizagdo l Comentérins
Enderego |Espu:|ra 263 Pais |.ﬂ-.rger|tina
Localidade |Sar|ta Fe e-mail |cntu:u@yahnn_cum
CidadeEstado |Santa Fe Telefone |454688

POR l:ILTIMEI, os , QUE E UMA REGIAO DE TEXTO LIVRE PARA INSERIR
OUTROS DADOS ILITEIS, TAIS COMO, SEUS RECORDES, MELHORES MARCAS, LESOES,
FORMAS DE TREINAMENTO, EEINDII;EIEE PARTICULARES DA AVALIAI;AEI REALIZADA EM
UMA DETERMINADA DATA, OUTROS DESPORTES, ETC.

£ MARTINEZ José Luis FEX

Pessoais Desportivos Localizagéo Comentarios

Recordista Decathlon

AsS AVALIAI;EIES REALIZADAS SAD SALVAS CRONOLOGICAMENTE EM UM CADERNO COM
SETE FOLHAS CORRESPONDENTES A0 TIPO DE AVALIA[;.‘AEI. ESTAS SAD:
’ ’ ’ ’ ’
E . DENTRO DE GCADA UMA
DESSAS FOLHAS SAO DETALHADOS 0OS RESULTADOS DAS DIFERENTES VARIAVEIS
OBTIDAS NAS AVALIAI;IEIES.

Os TREINAMENTOS REALIZADOS SAO SALVOS DA MESMA MANEIRA QUE EM UM
CADERNO DE FOLHA UNICA, ONDE SAO GUARDADOS 0OS DADOS, DE FORMA
CRONOLOGICA.

A POSSUI OS SEGUINTES BOTOES:

ABRE A JANELA DE DIALOGO DE AVALIAGAO, NOS
MOSTRANDO TODAS AS AVALIAGCOES POSSIVEIS, AGRUPADAS EM
liometri .ﬁ.valiarF ()] ] Tesl SEIS CONJUNTOS: , ,

Yelocidade |@ ’ ’ =
A_l- . NAO ESTANDO O TAPETE CONECTADO

NO MOMENTO DA ESCOLHA DESSA DF’@AD, [m]} SISTEMA NOS
ALERTARA PARA CONECTAR O TAPETE ATRAVES DE SEU CONECTOR. ToODOS 0OS
DETALHES ACERCA DESSA EIF‘I;AEI, ENCONTRAM-SE NO DESTE MANUAL.

ABRE A JANELA DE DIALOGO QUE GERA SESSOES DE
TREINAMENTOS. COM ESTA FERRAMENTA E POSSIVEL PLANEJAR E
CONTROLAR SESSOES PLIOMETRICAS DE SALTOS CONTINUOS, POR MEIO DE gy ]TE
SEU FEEDBACK VISUAL, ENGUANTO O ATLETA EXECUTA A SESSAO. ALEM J
DE SEU REGISTRO SALTO POR SALTO, GERA MEDIAS DE MANEIRA [WrInridare 10
AUTOMATICA POR SERIE E POR SESSAO. ENTRE OUTRAS CARACTERISTICAS, E POSSIVEL
VARIAR O VOLUME, INTENSIDADE E PAUSAS DA SESSAO COMPLETA. O PROGRAMA SE

COMUNICA COM O ATLETA ADO FINALIZAR E AD COMEGAR AS EIéRIEE, POR MEIO DOS
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ALTO-FALANTES DO SISTEMA. PARA PODER ESCUTAR 0OS SINAIS DEVE HAVER UMA
PLACA DE SOM INSTALADA E ALTO-FALANTES CONECTADOS. TODOS 0OS DETALHES
SOBRE ESSA CIF’I.;:AEI ENCONTRAM-SE NO DESTE MANUAL.

2 - H x ABRE A JANELA DE DIALOGO REALIZAR
MEDIAS. ESTA FERRAMENTA GERA MEDIAS DOS VALORES OBTIDOS EM

(D) Realizar Médiam™ DISTINTAS AVALIAGOES, SEMPRE DO MESMO TIPO, E COM UMA UNICA
B [ac VARIAVEL, COM O OBJETIVO DE DOBTER UM VALOR REPRESENTATIVO DE

UMA SESSAO0 OU GRUPO DE AVALIAGOES. ESSE VALOR SERA
ADICIONADO A LISTA DE AVALIAGCOES, ALEM DOS OUTROS, COM A DATA EM QUE FOI
GERADO. A FORMA DE UTILIZAGAO DESSA OFGAO REALIZAR MEDIAS SERA DETALHADA
ND DESTE MANUAL.

ABRE UMA JANELA DE DIALOGOD QUE NOS
PERMITE ESCOLHER ENTRE OS TIPOS DE GRAFICOS DISPONIVEIS PARA P E )'( %

O MESMOD ATLETA: E EM SALTOS
SIMPLES, , , Test pealizar Grafico
, E [ la muniecta

A JANELA E ABERTA QUANDO O USUARIO TENHA QUE TOMAR ALGUMA
DECISAO. O PROGRAMA REALIZARA PRIMEIRAMENTE OS GRAFICOS DA FOLHA ATIVA NA
JANELA ATUAL DE AVALIAI;IfIES. A FORMA DE DPERAI;AEI ENCONTRA-SE NO
DESTE MANUAL. EssaA EIF’I;,&EI DIFERE DO GRAFICO COMPARATIVO DAS FERRAMENTAS
GERAIS, POIS OS DADOS PARA A REALIZAI;AEI DOS GRAFICOS PERTENCEM AO MESMO
ATLETA. A FORMA DE LITILIZAI;AD DESSA I:IF'I;AEI REALIZAR GRAFICOS SERA DETALHADA
NO DESTE MANUAL.

AS QUATRO DPI;EIES ANTERIORES TAMBEM SE ENCONTRAM AGRUPADAS NO MENU
PRINCIPAL, NA EIF’I;AEI . CADA UMA DELAS E REPRESENTADA PELOS
MESMOS IiCONES GRAFICOS CONSTANTES NA BARRA DE FERRAMENTAS DO ATLETA.

= PARA EXCLUIR UMA AVALIACAO NAO DESEJADA,
BASTA SELECIONA-LA COM UM CLIQUE DO MOUSE E PRESSIONAR O BOTAO
ELIMINAR. NO CASO DOS SALTOS CONTINUOS, CRONGOMETRO E FREGUENCIA,
A SELECAO ENVOLVE TODA A AVALIAGAO, ISTO E, NAO E POSSIVEL
SELECIONAR APENAS UM DE TODOS OS SALTOS OU AS PARCIAIS COM O
OBJETIVO DE EXCLUI-LOS; SOMENTE SAD ) '
APAGADOS TODOS OS SALTOS OU PARCIAIS Confirm E]

CORRESPONDENTES A MESMA TENTATIVA, A
CADA VEZ. 9P Deseja eliminar a avaliagdo selecionada?

i
]
___ Eliminar
A Queda

EM SEGUIDA, UMA NOVA JANELA PEDIRA
CDNFIRMAI;AEI PARA EXCLUIR DEFINITIVAMENTE
0S DADOS DA TENTATIVA, POR SEGURANEGA.

Cancel |

- , Realizar Grafico. .,
Os DADOS DAS AVALIAGOES TAMBEM PODEM SER APAGADOS

PRESSIONANDO O BOTAO DIREITO DO MOUSE SOBRE A
AVALIAI;AEI PREVIAMENTE SELECIONADA, E ESCOLHENDDO A

oPCAO "ELIMINAR SELEGAD'. AS MEDIAS GERADAS PODEM -
Ting
SER ELIMINADAS DA MESMA FORMA QUE NAS OUTRAS

AVALIAGOES.

CONDUZ A JANELA DE DIALOGO DE GERAGAO DO RELATARIO DO
ATLETA,

ONDE E POSSIVEL SELECIONAR AS AVALIAI;EIES E GRAFICOS A

ies*“g“*’_”j"] IMPRIMIR. ESSA OPGAO SERA VISTA DETALHADAMENTE NO DESTE
— ImprimirL —  ANUAL.
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ESTE BOTAO SALVA O ARQUIVO COM O NOME ORIGINAL E NO
LUGAR EM QRUE FOI ABERTO. SE O ARRUIVO NAO FOI SALVO (NO CASO DE
SER UM ARQUIVO NOVO), SERA APRESENTADA A JANELA DE DIALOGOD
SALVAR COMO... QUE DA A POSSIBILIDADE DE ESCOLHER O NOME E O
LUGAR PARA SALVA-LO PELA PRIMEIRA VEZ.

A (M I
Salvar

A DA JANELA DO ATLETA FORNECE INFEIRMAI;ACI SOBRE O ESTADO
DO ARQUIVO, POR EXEMPLO, SE FOI MODIFICADO OU NAEI, DESDE O MOMENTO EM QUE
FOI ABERTO OU SALVO PELA ULTIMA VEZ.

AVALIAI;EIES: GENERALIDADES A CONSIDERAR

PARA GQUE AS AVALIAGOES SEJAM FIDEDIGNAS,

. POR ESSA RAZAO, E
NECESSARIO QUE O AVALIADOR EXPLIQUE DE FORMA CLARA, CORRETA E SINTETICA
SUAS ORDENS, E INCENTIVE O DESPORTISTA DURANTE TODA A AVALIAGAO. Os pDADOS
DA ALTURA SALTADA (OU O TEMPO PARCIAL DE UMA VOLTA OU A VELOCIDADE EM
MOVIMENTO, ETC.) E UM BOM INCENTIVO NA MAIORIA DOS CASOS. O ARUECIMENTO,
COMO DE COSTUME, E INDISPENSAVEL PARA UMA AVALIAGAO FIDEDIGNA E SEM RISCOS
DE LESAO. E IMPORTANTE TAMBEM REALIZAR PAUSAS SUFICIENTES ENTRE AS
TENTATIVAS, ASSIM COMO EXERCICIOS DE FLEXIBILIDADE OU ALONGAMENTOS.
ALONGANDO OS GRUPOS MUSCULARES ENVOLVIDOS NA AVALIAGAO, E POSSIVEL OBTER-
SE UMA SIGNIFICATIVA MELHORA NA PERFORMANCE DO ATLETA DURANTE OS TESTES.

0O DESPORTISTA DEVE ESTAR EM , POIS, PARA

UMA AVALIAI;AEI MAXIMA, O DESPORTISTA NAO DEVE APRESENTAR LESOES,
PATOLOGIAS DE QUALQUER ESPECIE DU DOR. NAO SENDO RESPEITADAS

ESSAS REEDMENDAQEIES, A AVALIAI;AEI NAO SERA CONSIDERADA MAXIMA E,
PORTANTO, NAO SERVIRA COMO PARAMETRO DE DDMF'ARAL}AD. ALEM DO

MAIS, CORRE-SE O RISCO DE PIODRAR A LESAO OU O ESTADO DE SAUDE DO ATLETA.
AINDA DEVEMOS LEVAR EM DDNSIDERAQ,&D O PERIODO DE TREINAMENTO EM QUE SE
ENCONTRA, E MAIS, A CARGA SUPORTADA EM DIAS ANTERIORES E NO DIA DA
AVALIAQAEI. POR EXEMPLO, UMA AVALIAI;AEI DEPOIS DE UM TRABALHO AERABICO
INTENSO NAO SERIA FIDEDIGNA, OU, APAS UM TESTE DE CARGA MAXIMA DE
AGACHAMENTOS. NESSES CASOS SERA UTIL DOCUMENTAR COM DETALHES A CDNDIL}AD
PARTICULAR EM QUE FOI REALIZADA A AVALIAI;;&EI.

OUTRO FATOR A CONSIDERAR E O CHAMADO , QUE E O TEMPO
NECESSARIO PARA O DESPORTISTA DOMINAR COMPLETAMENTE A TECNICA DO GESTO
PEDIDO. é MUITO COMUM QUE O DESPORTISTA EXECUTE VARIOS SALTOS ANTES DE
ALCANGAR O MAXIMO DE SUAS POSSIBILIDADES, SOBRETUDO NA PRIMEIRA AVALIAQ,&D.
ESSE TEMPO DE MATIJRAI;AEI E DIFERENTE PARA CADA PESSOA, E DEVEMOS RESPEITA-
LO. é RESPONSABILIDADE DO AVALIADOR OBTER DE CADA DESPORTISTA ESSE MAXIMO
EM CADA AVALIAI;;&EI.

OUTRO PONTO A CONSIDERAR E O A SALVAR. NAO SE PODE
PENSAR QQUE QQUANTO MAIOR SEJA A AMOSTRA DE TENTATIVAS VALIDAE, MAIOR SERA A
REPRESENTATIVIDADE DO PRESSUPOSTO MECANICO QUE O DESPORTISTA POSSUI NO
MOMENTO DA AVALIAQ;&D. DE POSSE DOS RESULTADOS 0OBTIDOS NAS DIVERSAS
TENTATIVAS, RECOMENDAMOS ELIMINAR OS VALORES MAIS BAIXOS E DEIXAR APENAS 0OS
TRES OU QUATRO MELHORES DE CADA TIPO EM CADA SESSAO DE AVALIAI;,&CI. SERIA
CORRETO ELIMINAR O DADO RQUE POR ALGUMA RAZAO ESTEJA MUITO ACIMA OU MUITO
ABAIXO DA MEDIA. ISS0O NOS POSSIBILITARA A REALIZAI;;&EI DAS MéDIAE‘n, DE MANEIRA
MAIS CONFIAVEL. A QUANTIDADE DE TENTATIVAS TAMBEM NAO DEVE SER EXCESSIVA,
PARA QRUE O ATLETA NAO ENTRE EM FADIGA EM UM DETERMINADO MOMENTO. CABE AOD
AVALIADOR E A SUA EXF’ERII%NDIA, DETERMINAR QUANTAS TENTATIVAS REPRESENTAM
UMA AMOSTRA FIDEDIGNA DO ATLETA. UM CRITERIO VALIDO E SUBSTITUIR ESSE GRUPO

hl:ﬂ:_ MANUAL DD USUARID AXON JUMP, JANEIRO 2005



72X 13N

BIDINGENIERIA DEPORTIVA
T 1T

DE SALTOS SELECIONADOS POR SUA MEDIA, E ELIMINAR OS DEMAIS SALTOS. ISs0O SERA
UTIL APENAS SE A MEDIA FOR CALCULADA NO MESMO DIA DA AVALIAI;AEI.

A TAMBEM E UM FATOR CHAVE. SE O SALTO E EXECUTADO
ERRONEAMENTE, NAO SERA POSSIVEL COMPARA-LO COM OUTRO RUE SEJA REALIZADO
DE MANEIRA CORRETA. UM PONTO ESSENCIAL A CONTROLAR E A ATERRISSAGEM. NO
MOMENTO DO CONTATO COM O SOLO, O ATLETA DEVE ATERRISSAR COM A PARTE
ANTERIOR DE SEUS PES (METATARSO) E COM OS JOELHOS E RUADRIS PRATICAMENTE
ESTENDIDOS, POIS UMA ATERRISSAGEM COM 0OS JOELHOS MUITO FLEXIONADOS
AUMENTA O TEMPO DE vOO, E CONSERUENTEMENTE, A ALTURA DO SALTO CALCULADA
SOBRE ESTA BASE. PARA CONSEGUIR GUE OS ATLETAS ATERRISSEM COM A PARTE
ANTERIOR DE SEUS PES, MUITOS TREINADORES PEDEM G[HUE SEJA REALIZADO UM
SEGUNDO SALTO DEPOIS DA ATERRISSAGEM. DESSA FORMA E MUITO DIFICIL QUE O
ATLETA ATERRISSE DE OUTRA MANEIRA.

A IDEIA PRINCIPAL E QUE A POSIGAO DO CENTRO DE GRAVIDADE DO ATLETA, NO
INSTANTE DA DECOLAGEM E NO CONTATO, DEVE SER A MESMA. PRESTE ATENCAO AO
SEGUINTE DETALHE: NAO IMPORTA O GESTO QUE O ATLETA ADOTE NA FASE DE vAo. E
MUITO COMUM QUE OS ATLETAS LEVEM OS JOELHOS AO PEITO, NA CRENGA QUE DESTA
MANEIRA PODERAO SALTAR MAIS ALTO. VISTO QRUE 0O SALTO ESTA DEFINIDO NO
MOMENTO DA DECOLAGEM, ESSA PRATICA RESULTA APENAS EM PERDA DE ENERGIA,
POIS, NAO MELHORA EM NADA O DESEMPENHO, PELO CONTRARIO, DIFICULTA O
PROCESSO DE AMORTIZAGAO DURANTE A QUEDA.

OUTRA RUESTAO IMPORTANTE E QUE O PROGRAMA NAO POSSUI INFORMAGAO SOBRE
FAIXAS DE “NORMALIDADE” DO RESULTADO DAS AVALIACOES, POIS SERIA UMA TAREFA
QUASE IMPOSSIVEL. PARA SABER QRUAIS SAO OS PARAMETROS “BONS”, “MUITO BONS”
OuU “RUINS” PARA UM DESPORTISTA DE UM DETERMINADO DESPORTE, BASTARA
CONHECER SUAS AVALIAGOES ANTERIORES E UM POUCO DE EXPERIENCIA COM
DESPORTISTAS SIMILARES. DEVEMOS CONSIDERAR RUE FATORES COMO A IDADE, O
SEXO, O DESPORTE, A ESPECIALIDADE DENTRO DO MESMO DESPORTE, O PESO
CORPORAL, A ALTURA E COMPRIMENTO DE SEUS SEGMENTOS CORPORAIS, A HISTARIA
MOTRIZ, O PERIODO DE TREINAMENTO EM RUE SE ENCONTRA E O ESTADO PSICOFISICO
SAD FATORES IMPORTANTES, ESTANDO Al A DIFICULDADE DE GERAR TAIS TABELAS.
BASEAR-SE COM CAUTELA NAS TABELAS DA BIBLIOGRAFIA, UTILIZAR A FERRAMENTA
“MEDIA DE GRUPO” PARA GERAR PARAMETROS PROPRIOS CONFORME A AMOSTRA
DESEJADA. E MAIS APROPRIADO COMPARAR O DESPORTISTA CONSIGO MESMO, EM UM
GRAFICO DE EVOLUGAO. Essa E A MANEIRA MAIS ADERUADA DE VISUALIZAR AS
EVOLUGOES.

O PROGRAMA PERMITE SEIS TIPOS DE AVALIAI;EIES!

SALTOS SIMPLES
PODEMOS DIVIDIR OS SALTOS SIMPLES EM DOIS GRANDES GRUPOS:

SAD AQUELES REALIZADOS DE ACORDO coM UM
REGULAMENTO OU A UMA COREOGRAFIA F'RIé'DETERMINADA, POR EXEMPLO, UMA VIRADA
NO BASQUETEBOL, UM ARREMATE 0OU BLOQUEIO NO VOLEIBOL, OU UM SALTO TRIPLO NO
ATLETISMO. ESSES SALTOS DE DDMPETII;AEI SO PODEM SER AVALIADOS NA EIF'I;‘AEI
CRONAOMETRO DO SISTEMA, E EM ALGUNS CAS0OS, PODE SER NECESSARIO MAIS DE UM
TAPETE.

SAD SALTOS QUE PERMITEM AVALIAR uMm DETERMINADDO
COMPONENTE DA SALTABILIDADE. A ESTRATEGIA CONSISTE EM RESTRINGIR UMA A@AD
MOTORA (POR EXEMPLO, A AQ»&D DOS BRAI;.‘DS) coM 0O OBJETIVO DE PODER
RQUANTIFICAR POR SIMPLES DIFERENGA DA ALTURA SALTADA EM AMBAS AS DDNDIQEIES.
ESSES SAO OS SALTOS ARMAZENADOS NA PAGINA DE SALTOS SIMPLES DO ATLETA. O
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SISTEMA AXON JUMP PERMITE AVALIAR TODOS 0Os TIPOS DE SALTOS STANDARD
ENCONTRADOS NA BIBLIODGRAFIA ATE O MOMENTO.

OS SALTOS STANDARD DE AVALIAGAO CONSISTEM EM EXECUTAR UM UNICO SALTO AO
MAXIMO DAS POSSIBILIDADES DO DESPORTISTA. ELES POSSUEM ENTRE S| DIFERENGAS
MECANICAS MUITO SIMPLES, DE MANEIRA RUE, EFETUANDO UMA SIMPLES SUBTRAGAO
ENTRE 0OS RESULTADOS DOBTIDOS PODEMOS RUANTIFICAR A CAPACIDADE MECANICA QUE
DIFERENCIA UM SALTO DE OUTRO. PORTANTO, COM UMA BATERIA DESSES SALTOS, E
POSSIVEL OBTER UM PERFIL DA CAPACIDADE DE SALTO DO ATLETA, QUANTIFICANDO
CADA UMA DE SUAS COMPONENTES E DETECTANDO OBJETIVAMENTE QUAIS SAO SUAS
FALENCIAS MECANICAS.

S Simples

Saltoz Simples

+ Abalakoy

PARA AVALIAR UM SALTO SIMPLES,
BASTA SELECIONA-LO DA LISTA NA
JANELA "AVALIAR"/SALTOS SIMPLES.
NESSA CAIXA DE DIALOGO SAOD
APRESENTADAS TODAS AS FORMAS
POSSIVEIS DE UM SALTO UNICO.

E POSSIVEL REALIZAR O SJ E 0 CMJ
COM SOBRECARGA, APENAS INSERIR O
SEU VALOR EM KG. DA MESMA
MANEIRA, NOS DJS DEVE-SE INSERIR

S Mdltiploz Crondmetro YWelocidade Freqiigncia Plio ki 55

" SquatJump elieE kg

" CMJ Counter Movement Jump Carga kg

" Rocket Jump

Albura - cm

" Dirop Jump

™ Mawima Decalagem

v o

Avaliando a |MARTINEZ José Lui »| [ 03

Teste do tapete | Avaliar |

Sensibilidade 80 ms

A ALTURA INICIAL DE QUEDA QRQUE SERA
ESCOLHIDA POR MEIO DAS FLECHAS,
AUMENTANDO O0OU DIMINUINDO ESTE
VALOR EM CM.

é POSSIVEL MUDAR O ATLETA ATIVO A

SELECIONANDO-O DA LISTA ALFABETICA

PARTIR DESSA JANELA,
OU POR MEIO DOS BOTOES SEGUINTE E

ANTERIOR.

NO CANTO INFERIOR DIREITO DESSA JANELA

ENCONTRA-SE O CONTROLE DE SENSIBILIDADE DO SEﬂEihilidadE ED Tk
TAPETE. ESSE CONTROLE E IMPORTANTE NOS

SALTOS COM CONTRAMOVIMENTO, ISTO E, NOS | 1 1 I 1 |

SALTOS ONDE HA UM RAPIDO DESCENSO DO — "

i

CENTRO DE GRAVIDADE PARA LOGO VOLTAR A

ASCENDER.

0Os SALTOS COM CONTRAMOVIMENTO (ABALAKOV, COUNTER MOVEMENT JUMP E EM

MENOR MEDIDA O MAXIMUM JUMP) UTILIZAM O AUMENTO DO RENDIMENTO MECANICO

DO MlscuLo PELDO APROVEITAMENTO DAS CARACTERISTICAS DO cicLo DE
ESTIRAMENTO-ENCURTAMENTO DAS FIBRAS MUSCULARES ESQUELéTIEAS.

EM CERTAS OCASIOES EM QUE O TAPETE PARECE ESTAR MUITO SENSIVEL (AVALIAI;EIES
EM CRIANGAS 0OU PESSOAS COM DESCENSOS MUITO VELOZES), O CONTROLE DE
SENSIBILIDADE DO TAPETE PERMITIRA QUE AS AVALIAI;IEIES DESSES SALTOS SEJAM
REALIZADAS NORMALMENTE.

QUANDO A JANELA DE AVALIAI;ACI DE SALTOS SIMPLES NOS INDICAR “AVALIAI;.‘AD
FINALIZADA" COM RESULTADOS DE TEMPOS DE vAO E ALTURAS MUITO PEQUENAS,
DEVEMOS AUMENTAR A SENSIBILIDADE DO TAPETE PARA VALORES DE TEMPOS
SUPERIORES A0S TEMPOS DE VIfIEI, INDICADOS NA REFERIDA JANELA.

ESSE FATO PODE SER EXPLICADO ATRAVES DA CURVA DE FORGA DE UM CMdJ (oBTIDA
COM UMA PLATAFORMA DE FORGA EM LABORATORIO).
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3000

28001 FDR'}A DE ——SuBIDA A A
2600 + UM EMIJ DO CG / \ {\
[ [
2400
20— poNTO MAIS — f \
nN4+—m  BAaIXo pDoCGE / \\
v 1800 / \
c Frenado " \
© kOO0 '
-§ COMECA A FASE [ \
Ty 1400 1 EXCENTRICA 1
o E:DFI'QEPSDDRAL } \
1000 ——-"“"-/_\\ / \Jw\\
o DEscENsuf\ ; QUEDA
01— ppeCe \ j
. LIMIAR DE \ / DECOLAGEM
20— CcONTATO -
. DO TAPETE AGJ/— .
0 05 L1 1 15 2 25
TEMPOS DE TEMPO (SEG)

SENSIBILIDADE

DURANTE A FASE DE DESCENSO DO CG (CONTRAMOVIMENTO), AS FORGAS EFETUADAS
CONTRA O PISO DIMINUEM BRUSCAMENTE. ESSAS FORGAS PODEM SER MENORES QUE A
PRESSAO CORRESPONDENTE AD LIMIAR DE CONTATO DO INSTRUMENTO, EM ALGUNS
CASOS. NELES, EMBORA O DESPORTISTA FAGA UM CONTATO COM O TAPETE, AS FORGAS
PODEM CHEGAR A SER TAO BAIXAS QUE O INSTRUMENTO INFORMA A R'EALIZAI;AEI DE
UMA DECOLAGEM. QUANDO COMEGA A FASE EXCENTRICA (QUANDO O CORPO VEM
BAIXANDO), A FORGA APLICADA ADO PISO COMEGA A CRESCGER ATE SUPERAR O LIMIAR DE
DISPARO DO TAPETE. NESSE MOMENTO, E ENVIADO AO PC O SINAL DE QUEDA, E E
INFORMADO O TEMPO ONDE SE CALCULA A ALTURA E A VELOCIDADE DO SALTO A PARTIR
po "TEMPo DE vaao'. Essa INFDRMAQ;&D PODE SER UTILIZADA PARA REGULAR A
SENSIBILIDADE DO INSTRUMENTO.

DURANTE UMA AVALIAGAD, SE UM SALTO DA COMO TEMPO DE vAo 93
MILESIMOS DE SEGUNDO (ERRONEAMENTE), REGULAMOS A SENSIBILIDADE PARA 110
MILESIMOS DE SEGUNDO, A FIM DE QUE O SISTEMA NAO VOLTE A INFORMAR NENHUM
"'saLTO" INFERIOR A ESTE TEMPO.

Os SALTOS SIMPLES SAO ARMAZENADOS EM SUA FOLHA CORRESPONDENTE NO
CADERNDO DE AVALIAI;IEIES DO ATLETA, DE FORMA DREINEILE,IEIDA, DA SEGUINTE
MANEIRA:

alizados

Welocidade |G
0140902 15:34:M Ahalakoy 624 361
18i01/03 171431 Ahalakoy 64,3 3,68
11406/03 18:44:0 Ahalakoy 672 3,79
17i03/04 17:34:18 Ahalakoy B9.1 3,32

Ad A AF L AE e e a4 A A

AS VARIAS CARACTERISTICAS RUE SAO MENSURADAS E CALCULADAS NESSES SALTOS,
ALEM DA DATA E HORA DA AVALlAA;:AEl, SAO A ALTURA MAXIMA ALCANGCADA PELDO CG DO
ATLETA, A VELOCIDADE DA DECOLAGEM DE SEU CG, 0o TEMPO DE vdo (VAo), E NOS
MdJds E DJs, O TEMPO DE CONTATO (COM O SOLO) E O COEFICIENTE DE RUALIDADE
(QUALITY) @=TV/TCc. ESSE COEFICIENTE ESTABELECE RUANTO TEMPO O DESPORTISTA
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ESTA NO AR, PARA CADA INSTANTE Q{QUE ESTEVE NO CHAO. DESSsA MANEIRA, POR
EXEMPLO, UM =3 SIGNIFICA QUE O DESPORTISTA ESTEVE O TRIPLO DO TEMPO NO AR
QUE NO EHAEI, DURANTE 0O PROCESSO DE DECOLAGEM. DE CERTA FORMA, O
COEFICIENTE “Q)” DETERMINA A “QUALIDADE” DO SALTO.

TODOS OS TIPOS DE SALTOS SAD AVALIADOS DA MESMA FORMA E POR MEIO DO MESMO
SISTEMA DE JANELAS. UMA VEZ ESCOLHIDO O TIPO DE SALTO, O BOTAO "AVALIAR" NOS
CONDUZIRA A UANELA DE AVALIAGADO SEGUINTE:

Avaliando @ Evaluando @
Estado Subir ao tapete Estado Listo para Saltar
Frassione Esc para cancelar 2 avaliagdo FPresione Esc para cahcelar la evaluacion
Tempo de Voo ——ms Tiempo de VYuelo ———ms
Velocidade da decolagem ——mfs VYelocidad de despegue ———m/s
Altura alcancada = O} Altura alcanzada e O]
Doble salto corregido

O TiTULD DA JANELA NOS INDICA A AQAEI A SER PRATICADA. SENDO UM SALTO
SIMPLES A SER EXECUTADODO A PARTIR DO TAPETE (TODOS EXCETO MJ E DJ), O SISTEMA

NOS INDICARA QUE O DESPORTISTA DEVE PARA COMEGCAR O TESTE.
UMA VEZ QUE O DESPORTISTA ESTA SOBRE O TAPETE O SISTEMA ESTARA ATENTO A SUA
DECOLAGEM, E MOSTRARA A MENSAGEM " . SENDO A DECOLAGEM

MUITO PERUENA, POR EXEMPLO, EM UM SALTO DUFLO, O SISTEMA CORRIGIRA
AUTOMATICAMENTE (SEMPRE QRUE O TEMPO DE VOO FOR MENOR QUE O LIMIAR
ESTABELECIDD EM “SENSIBILIDADE”) E SEGUIRA ALERTANDO 'PRONTO PARA SALTAR'.
SE O DESPORTISTA DECOLA DO TAPETE E CAl FORA OU SAlI CAMINHANDO E REGRESSA,
O SISTEMA DETECTARA AUTOMATICAMENTE QUE NAO SE TRATA DE UM SALTO VALIDO E
SEGUIRA ALERTANDO "PRONTO PARA SALTAR'. ESSAS CORREGOES AUTOMATICAS SAD
EFETUADAS SEM A INTERVENGAO DO USUARIO, O RUE FACILITA A AVALIAGAO. TAIS
CORRECOES SAO INFORMADAS NA LINHA DE ESTADO, NO QUADRO ENCONTRADO LOGO
ABAIXO DOS TRES BOTOES.

UMA VEZ EXECUTADO CORRETAMENTE O SALTO, A JANELA NOS INFORMARA QUE A
AVALIAI;AEI FOI FINALIZADA E NOS DARA TODA A INFEIRMAI;‘AI:I
DA TENTATIVA EM SUA REGIAO CENTRAL, DE MANEIRA QQUE O AVALIADOR POSSA JULGA-

LA.

Estado Avaliacao finalizada Estado Avaliacdo finalizada
Prassiong Esc para cancelar a avaliagso Fressione Esc para cancelar a avan'aga"o

. Q 2,297
Tempo de Voo 606 ms

Tempo de Contato
Velocidade da decolagem 2,97 m/s P 317 ms

Tempo de Voo 727 ms
Altura alcancada 45,0 cm
Velocidade da decolagem 3,57 m/s

Altura alcancada 64,9 cm

f|_ Sair ‘ e Hovo Salo | ,/ Salvar | f|_ Sair |

c Mowvo Salto

Duplo salko corrigido
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ESSA JANELA DE AVALIAI.}ACI PODE MOSTRAR OUTRAS INFEIRMAI;IﬁES DEPENDENDO DO
TIPO DE SALTO QUE SE ESTA AVALIANDO. POR EXEMPLO, NO MJs E DdJs, SsAO
INFORMADAS ALEM DAS VARIAVEIS MENCIONADAS ANTERIORMENTE, O TEMPO DE
CONTATO E O COEFICIENTE DE QUALIDADE Q DO SALTO, COM O OBJETIVO DE OFERECER
AO AVALIADOR TODAS AS VARIAVEIS, ASSIM COMO PARA DESCARTAR 0OU SALVAR A
TENTATIVA.

(]} SISTEMA ESPERARA A ESCOLHA DO USUARID ENTRE AS TRES EIF'I;.‘IEIES
REPRESENTADAS POR SEUS RESPECTIVOS BOTOES LOCALIZADOS NA PARTE INFERIOR DA
JANELA:

COLOCA O SISTEMA EM ESTADO DE PRONTIDAO PARA UM NOVO SALTO,
"PRONTO PARA SALTAR", SEM SALVAR A INFEIRMAI;AEI DA TENTATIVA. E UTILIZADO
QUANDO NADO SE DESEJA SALVAR A TENTATIVA POR MA EXEELII;.‘AD OU POR ALGUMA
OUTRA RAZAO RUE O AVALIADOR HAJA DETECTADO.

SALVA A INFORMAGAO DA TENTATIVA NA FOLHA DE AVALIAGAO
CORRESPONDENTE, E TORNA A COLOCAR O SISTEMA 'PRONTO PARA SALTAR' UMA VEZ
MAIS.

REGRESSA AO SISTEMA E A JANELA ANTERIOR DE SELEGAO DE AVALIAGAO. ESTE
BOTAO FICARA DESABILITADO NO TRANSCURSO DE
UMA AVALIAGAO, EMBORA SEJA POSSIVEL CANCELA-
LA COM A TECLA "ESCAPE", cOMO E MOSTRADO NA
JANELA  “AVALIANDO” ABAIXO DA PALAVRA
“ESTADO”.

Avaliando

Estado Avaliacdo cancelada
FPrassions Esc para cancelar a avaliagio

E POSSIVEL CANCELAR UMA AVALIAGAO EM CURSO
PRESSIONANDO A TECLA 'ESCAPE". ISsO FARA COM
Velocidade da decolagem — --——-m/s RUE O SISTEMA DEIXE DE MONITORAR O ESTADO
DO TAPETE E FIQUE ALERTA A ORDEM QRUE O
USUARIO INGRESSA POR MEIO DO TECLADO. CADA
VEZ QRUE SE PRESSIONA O BOTAO "'AVALIAR", E
SELECIONADO POR PADRAO 0O ULTIMO SALTO
AVALIADO, DE MANEIRA GUE NAO PRECISE
ESCOLHER O TIPO DE SALTO TODA VEZ QUE SE
AVALIE.

Tempo de Voo —— s

Altura alcancada ———— )

c Movo Salto

Avaliacdo cancelada

ABALAKOV (ABK)

E UM SALTO VERTICAL LIVRE, NO PROPRIO LUGAR COM CONTRAMOVIMENTO E INFLUENCIA
DOS BRAROS. UTILIZADO PARA RUANTIFICAR A INFLUENCIA “COORDENATIVA” PELA
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SIMPLES DIFERENGA COM 0O MJ.

4.2.1.2. COUNTER MDVEMENT JuMP (CMJ) E CMJ COM CARGA

SEMELHANTE AO ABK, MAS ANULANDO A AQACI DOS BRAGOS AO POSICIONAR AS MAOS
NA CINTURA. UTILIZADO PARA QUANTIFICAR A INFLUENCIA DOS BRAGOS PELA SIMPLES
DIFERENGA COM O ABK. PODE SER REALIZADO COM SOBRECARGA, SUSTENTANDO UMA
BARRA SOBRE OS OMBROS. DESSA MANEIRA TAMBEM SE ANULA A Al;;&l:l DOS BRAEGOS.
LEVAR EM BEINSIDERAI;AEI QUE PARA REALIZAR ESSES SALTOS COM SOBRECARGA, O
DESPORTISTA DEVE ESTAR SUFICIENTEMENTE FORTALECIDO E FAMILIARIZADO PARA
SUPDRTA-LO. O VALOR DO PESO UTILIZADO DEVERA SER INSERIDO NO CAMPO
CORRESPONDENTE A ESQUERDA DA E‘nELEQ;&D DOS SALTOS, EM KG.

4.2.1.2. SRUAT JuMP (8d)

SALTO SEM CONTRAMOVIMENTO E SEM Al;AEI DOS BRAGOS (MADS NA CINTURA). NESSE
SALTO E ANULADO O CICLO DE ESTIRAMENTO-ENCURTAMENTO COM O OBJETIVO DE
PODER QUANTIFICA'LD: NA BIBLIODGRAFIA ESTA DIFERENGA E DENOMINADA DE
CAPACIDADE REATIVA. A F’EISIQAEI INICIAL COMEGA A PARTIR DE UMA SEMIFLEXAO DE
JOELHOS. DEVE-SE PRESTAR ATENQ;&D ESPECIAL AO FATO DE SUSTENTAR A F’I:ISII;AEI
INICIAL AO MENOS DURANTE 2 SEGUNDOS E QUE O ATLETA NAD REALIZE

CONTRAMOVIMENTO, S0 SENDO PERMITIDO O MOVIMENTO DE EXTENSAD.
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SE O DESPORTISTA REALIZA CONTRAMOVIMENTO (SALTOD INVALIDD), UMA DAS FORMAS
DE FAZE-LO COMPREENDER E EXECUTAR O GESTO CORRETAMENTE E O AVALIADOR
EXERCER UMA PRESSAO PARA BAIXO COM AMBAS AS MAO ANTES DO ATLETA SALTAR.
ISsO FARA COM QUE SEJA DIFiIiCIL GERAR UM MOVIMENTO DESCENDENTE. EXISTE NA
BIBLIDGRAFIA UMA GRANDE QQUANTIDADE DE DADOS ESTATISTICOS SOBRE ESSES
SALTOS. O SQUAT JuMP E UTILIZADO PARA QUANTIFICAR A CAPACIDADE REATIVA PELA
DIFERENGA CcOM O CMJ, PODENDO TAMBEM SER REALIZADO COM SOBRECARGA SOBRE
OSs OMBROS. O VALOR DO PESO UTILIZADO DEVERA SER INSERIDO NO CAMPO
CORRESPONDENTE A ESQUERDA DA EELEI;AEI DOS SALTOS, EM KG.

4.2.1.4. ROCKET JUMP (RJ)

é UM SALTO SEM CONTRAMOVIMENTO E SEM AQAEI DOS BRAGOS, AGACHADO 0OU EM
F'EIEII;AD DE FLEXAO PROFUNDA RELAXADA. CARACTERIZADO POR APRESENTAR UM
DUPLO PICO DE FORGA NA FASE DE ARRANCO, E POR TER UMA ALTA EEIRRELAI;AEI coM
0OS VALORES MAXIMOS OBTIDOS EM AGACHAMENTOS PROFUNDOS. UTILIZADO PARA
QUANTIFICAR A AI;AD Dos MUSCULDS EXTENSORES DOS MEMBROS INFERIORES EM SEUS
ANGULOS MAIS PROFUNDOS, SUBTRAINDO O VALOR OBTIDO cOM 0O DO SJ.

4.2.1.5. MAXIMUM JuMP (MAX, MJd Ou SALTO MAXIMO)

é UM SALTO VERTICAL LIVRE ONDE A UNICA REEDMENDAI;AEI E QQUE A DECOLAGEM E A
ATERRISSAGEM SEJAM REALIZADAS SOBRE A SUPERFICIE DE AVALIAI;AEI.
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RIGOROSAMENTE FALANDO, ESSE SALTO NAD E UM SALTO ESTRITAMENTE VERTICAL,
PORTANTO, POR RAZOES DE SEGURANGA, TENHA GCUIDADO ESPECIAL EM INSTALAR O
TAPETE DE CONTACTOS SOBRE UMA SUPERFICIE ANTIDESLIZANTE, PARA EVITAR
RESVALOS NO MOMENTO DA DECOLAGEM 0OU ATERRISSAGEM. é UM SALTO EMPREGADDO
PARA QUANTIFIGAR O COMPONENTE COORDENATIVO POR SIMPLES DIFERENGA COM O
ABK, ALEM DE MARCAR O LIMITE DA CAPACIDADE DE SALTO DO DESPORTISTA. ALEM DE
MEDIR AS VARIAS CARACTERISTICAS DO SALTO, NELE E MEDIDO TAMBEM O COEFICIENTE
DE QUALIDADE . UMA FORMA MAIS CAMODA DE AVALIAR ESSE TIPO DE SALTO E COM
A LITILIZAI;AEI DE DOIS TAPETES, UM PARA A DECOLAGEM E OUTRO PARA A
ATERRISSAGEM.

DrRoOP JuMP (DJ)

é UM SALTO ONDE A ALTURA INICIAL DE RQUEDA E PRE-DETERMINADA. DURANTE O
CONTATO COM O PISO E PRODUZIDA UMA AMDRTIZAI;AD EXCENTRICA E APIfIE, UMA
DECOLAGEM BDNBI%NTRIBA, VOLTANDO NOVAMENTE A CAIR NO LOCAL DA DECOLAGEM.

A ALTURA DE RUEDA E VARIADA POUCO A POUCO (POR EXEMPLO, DE 5-10 cM), coM O
OBJETIVO DE REALIZAR UMA SEQDéNCIA DE DJs CcOM ALTURAS PROGRESSIVAS,
VISANDO A ESCOLHA OBJETIVA DA ALTURA DE QUEDA PARA 0O TREINAMENTO
PLIOMETRICO. O COEFICIENTE Q E DE VITAL IMPORTANCIA PARA A SELEI;;&EI DA MELHOR
ALTURA. ESSE SALTO E UTILIZADO PARA QUANTIFICAR OS TRABALHOS PLIOMETRICOS.

LOGO PODEMOS FAZER UM GRAFICO DO o EM FLINI;AEI DA ALTURA DE QUEDA, PARA
DETERMINAR A ALTURA DE MAXIMO RENDIMENTO. ESCOLHENDO ALTURAS MENORES A
IfITIMA, PRIORIZAMOS A VELOCIDADE E ESCOLHENDO ALTURAS MAIORES A OGATIMA
PRIORIZAMOS A FORGA. TuDDO DEPENDE DO OBJETIVO PLANEJADO E DO PERIODO DE
TREINAMENTO EM QUE SE ENCONTRA O DESPORTISTA.

SALTOS CONTINUOS (BCJSs)

SAO SALTOS VERTICAIS MAXIMOS, EXECUTADOS REPETIDAMENTE NO LOCAL, E DE
FORMA LIVRE. NA BIBLIDGRAFIA, SAO DESCRITOS INDISTINTAMENTE COM O NOME DE
"'saLTOSs MULTIPLOS". A ORDEM QUE DEVE SER DADA AO ATLETA E QUE CADA UM DOS
SALTOS DEVEM SER EXECUTADOS AO MAXIMO DE SUAS POSSIBILIDADES E QUE O TEMPO
DE CONTATO E CONTRAPRODUCENTE.

EXISTEM DUAS MODALIDADES PRINCIPAIS DESSES SALTOS, DE ACGCORDO GOM A

EEINDII;;&CI DE FINALIZAI;AEI DA AVALIAI;AEI: UMA COM QUANTIDADE FIXA DE SALTOS,
E OUTRA COM UMA QUANTIDADE DE TEMPO
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ESTABELECIDA, . Essa ULTIMA DPQAEI ESTABELECE QUE O LIMITE
PARA A FINALIZA@AD DOS SALTOS CONTINUOS SERA UM ESPAGO DE TEMPO ESCOLHIDO
PELO USUARIO. NATURALMENTE QUE ESSE PERIODO DE TEMPO E DETERMINADO PELA
DLIRAI;,&EI DE UMA Al;;&l:l DE JOGO DO DESPORTE 0OU GESTO DESPORTIVO QUE SE
PRETENDE AVALIAR. QUALQUER UMA DAS DUAS EIF'I;EIES PODEM SER REALIZADAS COM
OU SEM A INFLUENCIA DOS BRAGOS, NESSE ULTIMO CASO AS MAOS SERAO COLOCADAS

SOBRE A CINTURA.

OUTRAS OPGOES POR TEMPO SAO , QUE SAO OS SALTOS EXECUTADOS COM
A ORDEM DE NAO FLEXIONAR 0OS JOELHOS (VER FOTO ABAIXO), E
(“PATA COXA”, COMO SE DENOMINA VULGARMENTE), DESTINADO A MEDIR

ASSIMETRIAS ENTRE AMBOS OS MEMBROS.
ESSES SALTOS SAO TIPICAMENTE
UTILIZADOS PARA MEDIR A FADIGA,
ALEM DISSO, SERVEM TAMBEM PARA
HUANTIFICAR A INFLUENCIA DA
ARTICULACAD DO JOELHOD POR
SIMPLES DIFERENGCA ENTRE DOIS CJs,
_ . UM EXECUTADO FLEXIONANDO
€ Por tempo LIVREMENTE E O OUTRO EXECUTADO
SEM FLEXIONAR os JOELHOS
(BOUNCE). IsSsO OBJETIVA SABER
QUAL E A CONTRIBUIGAO QRUE CADA
(™ Com perna Direita {unilateral) ART”:ULAQ'&D TEM NO GESTO.

Avaliar

S

Plic b 55

i “h it
5 Simples | | 5 Maltiplos Crondmetro | Velocidade

~ Tipo de galto continuo

e

Frequiéncia

" Pornimeno de saltos |Saltas 10 _—

" Bounce [Stifress)

" Com perna Esquerda [unilateral) Temndi| 10 =g

Gersbiidads B0 ms A FORMA DE AVALIARMOS ESSES
SALTOS E SIMILAR A0S SALTOS
SIMPLES; A UNICA DIFERENGA E QUE
DURANTE A AVALIAGAO PODEMOS
VISUALIZAR EM TEMPO REAL AS
SEGUINTES VARIAVEIS: TEMPO TRANSCORRIDO E NUMERO DE SALTO ATUAL, PARA SABER
EM QUE PONTO SE ENCONTRA A AVALIAGAO E QUANTO FALTA PARA O SEU TERMINO. AO
INICIAR O TESTE, DEVE-SE LIBERAR O TAPETE. PARA REALIZAR UMA DESSAS
AVALIAGOES CORRETAMENTE, E NECESSARIO UM POUCO DE PRATICA. UM DETALHE A
SER CONSIDERADO E O DE REALIZAR OS PRIMEIROS SALTOS FORA DO TAPETE PARA
ENTRAR EM UM REGIME MAXIMO. UMA VEZ ALCANGADO ESSE REGIME, PASSA-SE AO
TAPETE, INICIANDO A AVALIAGAO PROPRIAMENTE DITA. NO CASO EM QUE UM DOS PES
PISE FORA DO TAPETE, NA REALIZAGAO DE ALGUM SALTO, A AVALIAGADO PODE SER
CONTINUADA SEM MAIORES PROBLEMAS. GQUANDO UMA DAS DECOLAGENS FOR
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PRODUZIDA FORA DO TAPETE, A AVALIAI;;&D SERA CANCELADA AUTOMATICAMENTE SE
ESTE TEMPO FOR SUPERIOR A UM SEGUNDO, 0OU, DEVERA SER INTERPRETADA LEVANDO-
SE EM DDNSIDERAI;AEI 0O FATO OCORRIDO.

Avaliando Saltos Miiltiplos g] Avaliando Saltos Multiplos g]
Estado Pronto para Saltar Estado Avaliac&o finalizada
Pressione Exc para cancelar a avaliagcdo Pressions Esc para cancelar s avaliacio
Saltos - Saltos 32
Tempo - seqg Tempo 24, seg

. Salto Contata |V60 |Altura |Q | N. Salto |E0ntat0 |\-"50 |Altura |Q | »~
30 178 535 35.0 3.m
i 1E6 596 435 359
32 145 549 3EA 380
Média 140 541 36.20

| | s Movos Saltog | \/ Salvar | i'L Sair |

K

ADO FINALIZAR O TESTE, UMA JANELA MOSTRARA A INFDRMAL;!AEI DE TODAS AS
VARIAVEIS PARA PODER JULGAR A TENTATIVA, EM FORMA DE TABELA OU PLANILHA. NA
ULTIMA LINHA DESSA PLANILHA E MOSTRADA A MEDIA DE TODOS 0OS SALTOS. SE A
CDNDI[};&D ESTABELECIDA E UMA DETERMINADA QUANTIDADE DE SEGUNDOS (POR
TEMPO), E MUITO PROVAVEL QUE AD ALCANGAR ESTE VALOR, O INDIVIDUO SE ENCONTRE
EM PLENA EXECUI;.‘ACI DE UM SALTO. é MUITO IMPROVAVEL QUE NO INSTANTE DE UMA
ATERRISSAGEM 0O TEMPO SE ESGOTE, ENTRETANTO, SE ESTE FATO OCORRER, O TEMPO
LIMITE REGISTRADO SERA LIGEIRAMENTE MENOR QUE O ESTABELECIDO PELO I_ISIJARIEI,
PARA QUE O ATLETA COMPLETE SEU dLTiMD SALTO, DENTRO DO TEMPO ESTABELECIDO.

A AVALIAGAO

ity Sl Anlipls X : PRESSIONANDO A TECLA “ESCAPE”
DURANTE A EXECUGAO, OU PERMANECENDO FORA

DO TAPETE POR MAIS DE UM SEGUNDO,

Estado Avaliagio cancelada IGUALMENTE QUANDO O DESPORTISTA CAl FORA
Pressiohe EsC para cahcelar @ avallagdo DO TAPETE EM ALGUM SALTO. EM AMBOS OS
Saltos 23 CASOS, O PROGRAMA MOSTRARA A JANELA DE

Tempo 16 seg “AVALIACAO CANCELADA”, MAS COM TODOS 0OS

NSasto  [Comato  [veo [Birs o [= DADOS E A MEDIA DOS SALTOS VALIDOS
20 142 562 388 337 REALIZADOS ATE O MOMENTO, COM A FINALIDADE
212 ]gg :g: :i: 2?? DE GRUE POSSAM SER SALVOS PARA NAD
idin o o 1% R DESPERDIGAR O ESFORGO DO DESPORTISTA. O
CONTROLE DA SENSIBILIDADE DO TAPETE

sﬁmssa“m| [ Vs | L sai | FUNCIONA DA MESMA MANEIRA RUE NOS SALTOS
N SIMPLES, MAS PARA CADA SALTO

INDIVIDUALMENTE.

0s RESULTADOS DESSE TIPO DE AVALIAI;ACI SAO ARMAZENADOS CRONOLOGICAMENTE
NA FOLHA CORRESPONDENTE, MOSTRANDO UM RESUMO NA PRIMEIRA LINHA (VALORES
ENTRE COLCHETES) E O DETALHE DAS VARIAVEIS SALTO POR SALTO. OS VALORES
ENTRE COLCHETES DA PRIMEIRA LINHA SAO AS MEDIAS DE TODOS OS SALTOS
EFETUADOS, EXCETO PARA AS VARIAVEIS SALTOS E TEMPO, QUE NOS SERAO DADOS
APENAS OS TOTAIS.

A E CALCULA DA SEGUINTE MANEIRA: A MEDIA DOS 3
PRIMEIROS [ ESTABELECE 0OS 100 %. COM RESPEITO A ESSE VALOR, E CALCULADA
SALTO A SALTO A PORCENTAGEM DE RENDIMENTO. COMO EXISTEM ALGUMAS VARIAI;EIES
ENTRE 0OS SALTOS, E ESTABELECIDO O RENDIMENTO DE CADA DELES COM UMA MEDIA
MAVEL (MOVING AVERAGE) DO “Qd” ENTRE UM DETERMINADO SALTO, SEU ANTERIOR E O
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SEGUINTE. O PROPOASITO DESSA OPERAGAO MATEMATICA E OBTER UMA CURVA COM UMA
TENDENCIA MENOS SENSIVEL AS VARIAGOES INERENTES A ESSE TIPO DE AVALIAGAO.
ESSE iINDICE NOS INDICARA SIMPLES E CONCRETAMENTE A PORCENTAGEM QRUE DECAI
(Ou NAO) DE RENDIMENTO EM UM EXERCICIO DE SALTOS MAXIMOS EM SERIE QUANDO
ESTES SAO EXECUTADOS DURANTE UM PERIODO DE TEMPO DETERMINADO. A CURVA
DESSA VARIAVEL NOS DIRA POR QUANTO TEMPO O DESPORTISTA E CAPAZ DE SUPORTAR
UM REGIME DE INTENSIDADE MAXIMA DENTRO DE LIMITES RAZOAVEIS DE RENDIMENTO
MECANICO (RESISTENCIA ANAEROBIA-LATICA).

s Realizac
Saltos Simples (34)  Salttos Mittiplas (5) ]Cronametro (2) | velocidade (2) | Frequéncis (2 | Piometria de Bragos (5) | Teste de Reagéo™ (0) |
Drata Hora |Tipo |Sartos |Tempo |Contato |V60 |A|tura |\-’elocidade |Q |%Rend. |Stiffness -
08/09/04 17:23.52 Par Tempo 18 19,84 [175] [398] [1956]  [195] [240]  [100] [40,18]
1 169 397 194 185 2,349 100 35,66
2 219 336 138 185 1,534 100 23,56
3 128 430 227 241 3,359 111 58,05
4 125 397 194 185 3476 127 61,45
5 137 369 187 181 2593 106 5276
B 195 358 158 1,76 1,836 g3 28,36
7 252 368 167 181 1,46 70 18,04
E: 226 396 192 194 1,752 78 21,36
g 163 405 20,1 1,89 2,485 ] T
£ >
Sem alkeragbes
(] CALCULA-SE POR MEIO DA FIfIRMLILA DE G.DALLEAU, A. BELLI, F.VIALE,

J.-R.LACOUR Y M.BOURDIN. (VER ITEM 5.4).

A PODE SER CALCULADA POR SIMPLES DIFERENGA ENTRE 0OS 100% (SEM
FADIGA) E A PORCENTAGEM DE RENDIMENTO EM CADA SALTO. EM OUTRAS PALAVRAS, A
PORCENTAGEM DE RENDIMENTO TAMBEM EXPRESSA A FADIGA. PODEMOS FALAR DE
FADIGA GERAL DA AVALIAGAO FAZENDO A DIFERENGCA ENTRE AS MEDIAS DOS TRES
PRIMEIROS E TRES ULTIMOS SALTOS, UTILIZANDO O ULTIMO VALOR DE RENDIMENTO.

é COMUM ENCONTRAR PORCENTAGENS DE RENDIMENTO SUPERIORES A0S 100%,
QUANDO OS TRES PRIMEIROS SALTOS DE REFERENGCIA NAO SAO REALIZADOS AO MAXIMO
DE SUAS POSSIBILIDADES OU OS SALTOS EXECUTADOS FORA DO TAPETE, NAO FORAM
REALIZADOS DA MESMA MANEIRA. é LAGICO QUE O RENDIMENTO DECAIA COM O TEMPO,
OU TENHA UMA TENDENCIA A DESCENDER. OCORRENDO ESSE FATO DURANTE VARIAS
AVALIAI;IEIES, ISSO PODE SIGNIFICAR UMA CARACTERISTICA PROPRIA DO ATLETA.

CRONOMETRO

0O SISTEMA AXON JuMP PODE SER UTILIZADO CGcOMO UM
PODEROSO SISTEMA DE CRONGMETRO AUTOMATICO
PROGRAMAVEL DE GRANDE F‘REDIS;&EI, E AINDA, PARA GERAR
PROTOCOLOS DE MEDII;AD CINEMATICA PERSONALIZADOS.

EM PRIMEIRO LUGAR, DEVEMOS INTRODUZIR A QUANTIDADE DE
PARCIAIS QUE DESEJAMOS TOMAR. O CRONOMETRO COMEGA A
FUNCIONAR COM O PRIMEIRO SINAL VALIDO QUE CHEGA A
PARTIR DO TAPETE. O INicIO Oou zERO NAO E CONTADO cOMO
PARCIAL, ISTO E, SE INTRODUZIMOS UMA PARCIAL, SAO
NECESSARIOS DOIS EVENTOS PARA FINALIZAR A AVALIAGAO (O INiCIO OU ZERO E A
PARCIAL EM SI1). O NUMERO DE PARCIAIS A TOMAR DEVE SER INTRODUZIDO NO CAMPO
DESTINADO A ESTE FIM. DEVE-SE LEVAR EM CONTA QUE CADA CONTATO SOBRE O
TAPETE GERARA UMA OU DUAS PARCIAIS, SEGUNDO O TIPO DE ATIVAGCAO DESEJADA

PELO USUARIO, PARA O CASO ESPECIFICO.
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O CRONGMETRO E

X

ATIVADO DE
TRI%E MANEIRAS DIFERENTES:
Frequéncia Flio bk 55
OouU TOUCH DOWN,
1ISTO é, NO PRECISO INSTANTE DA
ATERRISSAGEM.
gy |
Amboz
Retardo 0 ms
TR s

AD ATIVAR O CRONAGMETRO EM

, EM CADA

PISADA OBTEREMOS DUAS
PARCIAIS VALIDAS: AO CONTATO
E NA DECOLAGEM. EssA DF'I;AEI
SERVE PARA MEDIR TEMPOS DE
CONTATO EM TRABALHOS
F’LIDMETRICDS, MEDIR TEMPOS
DE CONTATO DE UMA PISADA DE
MARCHA OU TROTE, OU AINDA
PARA INVESTIGAR ALGUM SALTO
OU GESTO DESPORTIVO.

Crondmetro

Estado Pronto para Avaliar
Pressione Esc para cancelar a avaliagio

0:0:0
0:0:0

Parcial
Ultima Parcial

TAMBEM PODE SER ATIVADO
0OuU SEJA, NO

UTILIZAR O CRONAOMETRO

OuU TAKE OFF,
INSTANTE DA PERDA DE CONTATO DO ATLETA
(OuU BICICLETA, PATINADOR, ETC.) COM O TAPETE. PODEMOS

EM PARTIDAS, DESDE QUE A

F'EIEII;ACI INICIAL DO ATLETA SEJA SOBRE O TAPETE.

0

Parcial Tempo | Diferenga

| I

Crondmetro

Estado Avaliacéo finalizada
Pressione Esc pata cancelar a avaliagdo

0:0: 26,0 Parcial
Ultima Parcial 0:0: 26,026
Parcial | Diferenga |
0,370 0:0:0,370
0:2911 0:0: 2541
0:5.445 0:0: 2534
0: 6,351 0:0:1.416
0:7.936 0:0:1.075

20

|Temp0
i0:0:

>

=
o
o o oo

|«

e Naova Tentativa| q/ Salvar |

j'L Sair |
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Lo FERRAMENTA DE

A SENSIBILIDADE QUE VISUALIZA
0S5 SALTOS DO ATLETA. 0O RETARDO FUNCIONA Estado Avaliacdo cancelada
coMO UM PERIODO DE TEMPO EM QUE NAO SAODO Pressione Escpara cancelar a avaliagdo
PRODUZIDAS NOVAS LEITURAS i LOGO APOS UMA 0:0:16,7 Parcial 17
PARCIAL VALIDA REGISTRADA. E UTILIZADO PARA Ultima Parcial 0:0: 16,746
EVITAR os “REBOTES” NORMAIS DO TAPETE Parcial Tempo |Diferen¢a | -~

(MULTIPLAS PARCIAIS TOMADAS ADO MESMO
TORUE), OU PARA EVITAR TOMAR MAIS DE UMA

0:0:0.717 0:0:0.717
: 2,026 :0:1,309
: 2,357 10,332

o o oo

1] 0:0
1] 0:0
1] 0:0
0 0:0

PARCIAL EM ALGUMA AVALIAI;AEI EM QUE O ATLETA 4o 4048 2491
DEVA PASSAR PELO TAPETE E REALIZAR DOIS 5d : 5,594 10,746 b
PASS0S, UM PEQUENDO SALTO SOBRE ELE, ETC. . =—

s Hova Tentatlva| \/ Salvar | IL Sair |

A AVALIAI;AD PODERA SER CANCELADA EM SEU
TRANSCURSO, PRESSIONANDO A TECLA ESCAPE. PODERAO SER SALVOS OS VALORES
OBTIDOS ATE O MOMENTO.

0sS RESULTADOS DESSE TIPO DE AVALIAI;AEI SAD ARMAZENADOS CRONOLOGICAMENTE
NA FOLHA CORRESPONDENTE, MOSTRANDO 0OS DADOS EM TRES COLUNAS: AS
SERAOD GUARDADAS EM FORMA NUMERADA CRESGCENTE SEGUIDAS POR UMA LETRA C OU
D, SEGUNDO TENHA HAVIDO UM CONTATO 0OU DEGCOLAGEM, RESPEGCTIVAMENTE. 0O
REPRESENTA o TEMPO TOTAL ACUMULADO DESDE [m] INiCIO ATE o
ACONTECIMENTO, ENQUANTO QUE A REPRESENTA O RESTO DAS ULTIMAS
DUAS MEDII;EIES. EssAa ULTIMA COLUNA E UTIL NO PLANEJAMENTO DE UMA MEDII;;&EI,
COMO VOLTAS 0OU PARCIAIS EM TRECHOS IGUAIS DE CORRIDAS.

Avaliagdes Realizadas

Saltos Simples (34 ] Sattos Mitiplos (5
#
0809104 171 tr 1 0:0: 0:0:0123
2o 0:0:0187 0:0:0074
3d 0:0:0251 0:0:0053
4c 0:0:0302 0:0:0.05
S 0:0:08%970 0:0:0%EES
s 0:0:5785 0:0:7815
Tl mn-n-anmd n-n-nMer b/
Sem alteracdes

PossIBILIDADES DE UsoO

0O TAPETE PODE SER COLOCADO NA LINHA DE PARTIDA DE UMA PISTA DE ATLETISMO OU
EM UM VELAODROMO DE BICICLETAS OU PATINS, E PODE SER UTILIZADO PARA MEDIR
PARCIAIS DE UMA DETERMINADA RUANTIDADE DE VOLTAS, DE FORMA PRECISA. ISSO
PODE SER REALIZADO DE MANEIRA ALITEIMATIDA, SEM ERROS HUMANOS, E COM UM
REGISTRO CONFIAVEL DE CADA UMA DESSAS PARCIAIS.

PODEMOS MEDIR EXATAMENTE A DLIRAI;AEI DO TEMPO DE CONTATO DE UM SALTO
F’LIDMéTRIDD, DESDE QRUE A ALTURA DOS SALTOS SEJA SEMPRE A MESMA. UM
DESCENSO DOS VALORES DESSES TEMPOS INDICARA UM AUMENTO DA POTENCIA.

PODEMOS MEDIR O TEMPO DE CONTATO DE UMA DECOLAGEM DE UMA PASSAGEM ENTRE

BARREIRAS, E TAMBEM DE UMA ATERRISSAGEM, E AMBOS, NO MESMO PERIODO, SE
DISPOMOS DE UM SEGUNDO TAPETE.

MANUAL DO USuARIO AXON JUMF, JANEIRO 2005 _Eﬂ:ﬂ



721N

BIOINGENIERIA DEPORTIVA

m] MESMO
PODE SER
A REALIZADO
Y NA
' AVALIAGADO
DE UM SALTO
TRIPLD EM
CADA
CONTATO.

(m] UNICO
SEGREDO E
% DETERMINAR PREVIAMENTE ONDE SERAD
APOIADOS 0OS PES DURANTE O GESTO, E
LOCALIZAR 0O(S) TAPETE(S) NA(S) REFERIDA(S)

ooy POSIGAO(OES).

(]} TAPETE PODE SER DIVIDIDO EM NOVE

RETANGULOS IGUAIS, COM UMA FITA ADESIVA

BRANCA. PoDEMOS MEDIR 0O TEMPO QQUE O

P | ATLETA GASTA PARA PERCORRER AS 0OITO ZONAS

DELIMITADAS, PARTINDO DO CENTRO COM APENAS

UM PE APOIADO (AVALIAR 0OS DOIS), SEMPRE

- | VOLTANDO A0 CENTRO DEPOIS DE TOGCAR CADA

UMA DAS ZONAS (DEZESSEIS SALTOS COM CADA PE). DESSA MANEIRA, PODEMOS

IDENTIFICAR QUAL E O LADO MAIS DEBIL DO DESPORTISTA PARA PRODUZIR MUDANGAS
DE DIREI;AEI, VELOCIDADE E FRENADOS, COM CADA PE.

PODE-SE LOCALIZAR O TAPETE NO INICIO DE UM CIRCUITO DE TREINAMENTO OU EM
ALGUMA DE SUAS PARADAS CHAVES, MOVENDO-O DE UM LUGAR PARA OUTRO, COM
CUIDADO, ENQUANTO O DESPORTISTA ESTA EM UMA DAS ESTAI;IEIEE DO CIRCUITO, COM
0O OBJETIVO DE CRONOMETRAR O TEMPO NOS PONTOS REPRESENTATIVOS.

AS POSSIBILIDADES DE USO DO TAPETE SAOD ILIMITADAS, SOBRETUDO EM PESRUISAS.

PODEMOS RESPONDER A PERGUNTAS, TAIS CcOMO:
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VELOCIDADE

PARA AVALIAR A VELDCIDADE, SERA NECESSARIO

Flic MM 55

S Simples S Multiplos Cronémetro Velocidade Freqiiéncia
Para calcular la velocidad lanzada. ingrese la distancia entre las alfombras
Distancia entre Tapetes 20 m
Partida - Carrecdo de Distincia -
{* Em movimento & No
™ Parada " Sim

Avaliando a |MARTINEZ Tosé Lui v| B

Teste do tapete ‘ Aealiar ‘

INTRODUZIR PRIMEIRO A

DE SEF’ARAI;AEI ENTRE OS TAPETES,
(USUALMENTE DE CENTRO A
CENTRO) NO CASO DA UTILIZAI;AEI

DE DOoIs, ou A DISTANCIA A
PERCORRER EM um CIRCUITO
FECHADO, NA UTILIZAI;AEI DE

APENAS UM. A MEDIDA DEVERA SER
EFETUADA SOBRE A LINHA DE
CORRIDA, EM VEZ DE FAZE-LA
SOBRE O PERIMETRO. OUTRO DADO
IMPORTANTE E INSERIR O TIPO DE

QUE SERA UTILIZADA NA

MEDIGAD, DETERMINANDO A
CONDIGADO DE INfeio DA
CRONOMETRAGEM. SENDO A
PARTIDA DO TIPO A

MEDII;AEI SERA REALIZADA DESDE A
PRIMEIRA PISADA NO TAPETE.
NESSA CDNDII;;&D 0os TAPETES

DEVEM ESTAR LIBERADOS PARA QRUE O SISTEMA FIQUE EM ESTADO DE PRONTIDAO
“PRONTO PARA AVALIAR”. ESSE TIPO DE AVALIAI;;&EI E UTILIZADO PARA DETERMINAR

VELOCIDADES MAXIMAS DE CORRIDA. NA PARTIDA DO TIPO ,

0O DESPORTISTA

DEVERA ESTAR SOBRE O TAPETE PARA COMEGAR A AVALIAI;;&EI. 0 TEMPO DDMEQARA A
SER MEDIDO QUANDO O ULTIMO PE DO ATLETA PERDER O CONTATO COM O TAPETE.
ESSE TIPO DE AVALIAI;AEI E UTILIZADD PARA DETERMINAR A ACELERAQ;&D QUE O ATLETA

POSSUI EM UMA PARTIDA PARADA. NESSES CASOS,

O PE DIANTEIRO E NAO O TRASEIRO

E D QUE DEVERA SER COLOCADO SOBRE O TAPETE, NO MOMENTO DA PARTIDA, POIS O
PE DIANTEIRO E O QUE SUPORTA O PESO DO CORPO, E NAO FARA DISPARAR A MEDII;ACI

ERRONEAMENTE COMO O TRASEIRDO.

X

Avaliando Velocidade

| I

Avaliando Velocidade

Estado Pronto para Avaliar Estado Avaliacéo finalizada
Pressions Ese para cancelar a avaliagdo Pressions Esc para cancelar a avallagdo
Tempo -——- seg Tempo 2,430 seg
Velocidade -——-- m/s Velocidade 8,231 m/s
——== Km/h 29,632 Km/h

X

\/ Salvar | i'L Sair |

A AVALIAI;AEI PODERA SER CANCELADA EM TODO O SEU TRANSCURSO, PRESSIONANDO

A TECLA ESCAPE.

EM AMBOS 0OS TIPOS DE PARTIDA, O SISTEMA CONCLUIRA A TOMADA DE TEMPOS APOAS

UM SEGUNDO CONTATO, E NO MESMO INSTANTE,
CALCULARA E INFORMARA A VELOCIDADE ADO
USUARIO, PARA QUE ANALISE SE A TENTATIVA
MERECE SER SALVA.

A E UTILIZADA QUANDOD
SE FAZ NECESSARIO EFETUAR UMA MEDII;AI:I DE
VELOCIDADE MUITO PRECISA, TIPICAMENTE EM

Correccion de la Distancia

Disténcia entre Tapetes 2069 m
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DISTANCIAS CURTAS, POR EXEMPLO, ENTRE DOIS PASS0OS OU ENTRE OS CONTATOS DE
APOIO DE UM SALTADOR. EssaA EEIRREI;AEI SERA FEITA NO CASO EM QUE A DISTANCIA
ENTRE AS PISADAS SEJA MUITO DIFERENTE DA DISTANCIA PREVIAMENTE ESTABELECIDA
ENTRE 0OS TAPETES. 0O VALOR REAL ENTRE DUAS PISADAS SO PODERA SER
DETERMINADO AO TERMINO DA PISADA DO ATLETA. PARA OBTER ESSE VALOR,
PODEMOS COLOCAR PO DE GIZ NA SOLA DA SAPATILHA DO ATLETA E MEDIR A
DISTANCIA ENTRE AS MARCAS DEIXADAS POR ELAS NO PISO. A JANELA PARA A
REFERIDA EEIRREI;AEI APARECE LOGO APAS O TERMINO DA AVALIAI;AEI, E SUGERE COMDO
PADRAO, O VALOR DA DISTANCIA QUE O USUARID INSERIU NA JANELA INIGIAL.

0Os RESULTADOS DESSE TIPO DE AVALIAGAO SAO ARMAZENADOS CRONOLOGICAMENTE
NA FOLHA CORRESPONDENTE, MOSTRANDO os DADOS EM DUAS UNIDADES
DIFERENTES: M/S E KM/H.

Avaliagdes Realizadas

Saftos Simples (34) | Saftos Mtiplos (5) | Cronémetra (2)

Treinamentos Realizados

" X 8 E

Freqiéncia (2] ] Pliometria de Bragos (5) ] Teste de 4

0gmamng 17250 Etn movimenta
0509,/04 172515 Em movimento

Sem alteracdes

POSSIBILIDADES DE USO

PODEMOS MEDIR A VELOCIDADE EM UMA INFINIDADE DE EITLIAQIEIES: coM MANEJO DE
BOLA, COM DRIBLE NO HOCKEY, O (LTIMO PASSO PREVIO DE UM SALTO ATLéTICD, EM
UMA PASSADA PELAS QUATRO BASES NO SOFTBALL 0OU BASEBALL, A VELOCIDADE
MAXIMA DE UM CICLISTA AO REALIZAR UMA VOLTA NO VELIf!DREIMCI, ETC.

COM ESSA FERRAMENTA PODEMOS MEDIR A EFICIENCIA NO TRANSPORTE DA BOLA (DRIBLE: UTIL
NO BASQUETE, HANDEBOL, HIfICKEY, FUTEBOL, ETC.). A MANEIRA DE COMO FAZER E A SEGUINTE:

- MARCAR UM CIRCUITO FECHADO TRIANGULAR (OU DA FORMA RUE SEJA NECESSARIA) COM
CONES OU ALGUM OUTRO ELEMENTO E MEDIR O PERCURSO REALIZADO PELO DESPORTISTA.

- LOCALIZAR O(S) TAPETE(S) EM UM DE SEUS EXTREMOS E MEDIR A MAXIMA VELOCIDADE RUE O
DESPORTISTA E CAPAZ DE PERCORRE-LO SEM BOLA, GIRANDO A ESHUERDA E A DIREITA (E
NORMAL BUE ESTES VALORES SEJAM DIFERENTES). ATRIBUIR A ESSES VALORES DE VELOCIDADE
0Os 100%. DEVE-SE REALIZAR VARIAS TENTATIVAS PARA OBTER UM DADO REPRESENTATIVO, E
APAS, REALIZAR AS MEDIAS DOS VALORES OBTIDOS GIRANDO A ESHUERDA E A DIREITA,
SEPARADAMENTE.

- MEDIR A MAXIMA VELOCIDADE ALCANGCADA PELO DESPORTISTA NO MESMO PERCURSO, AGORA
COM A POSSE DA BOLA, EM AMBAS AS DIREI;EIEE. REALIZAR AS MEDIAS SEPARADAMENTE, E
ESTABELECER AS PORCENTAGENS DE EFICIENCIA BASEANDO-SE NOS DADOS ANTERIORES, POR
SIMPLES REGRA DE TRES.

- INFORMAR SEPARADAMENTE A EFICIENCIA NO TRANSPORTE A ESRUERDA E A DIREITA, E A
EFICIENCIA MEDIA DA EQUIPE.

0O TREINADOR, DE POSSE DESSAS INFEIRMAL;.‘EIES, PODERA PROGRAMAR TREINAMENTOS
PERSONALIZADDOS PARA OS MENOS EFICIENTES OU DESTINADOS AO0S QUE TEM DEFICIENCIA EM
GIRAR PARA UM DOS DOIS LADOS. 0OS ATLETAS DEVEM SER REAVALIADOS PERIODICAMENTE,
PARA VERIFIDA@AD DA EFICACIA DO TREINAMENTO.

LLINY.N
FREQUENCIA
A FREL_\]l:IéNEIA E UMA DAS COMPONENTES DA VELOCIDADE DE CORRIDA, VISTO QUE VEL
= COMPRIMENTO DO PAssO / FREI:IIjéNEIA DO PAss0O. EMBORA SEJA UMA RUALIDADE

GENETICAMENTE DEPENDENTE, E POSSIVEL TREINA-LA E MODIFICA-LA EM MENORES
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F’REIPEIRI;EIES QUE AS OUTRAS QUALIDADES FiSICAS, POR MEIO DE EXERCGiciOos
ESPECIFICOS DE MOBILIDADE CicLICA. O SKIPPING (CORRIDA NO LUGAR) E O MAIS
REPRESENTATIVO DELES, SENDO UM DOS EXERCICIOS PREDOMINANTES NO ENSINO E
TREINAMENTO DA CORRIDA, PRESENTE EM QUASE TODOS 0OS DESPORTES.

A FRERUENCIA COM FINS DESPORTIVOS E MEDIDA EM PASSOS POR MINUTO (PPM) OU
CICLOS POR MINUTO (CPM), DEFININDO UM CICLO COMO A SUCESSAO DE DOIS PASSOS.
EM OUTRAS PALAVRAS, A FRERUENCIA EM PPM SERA O DOBRO DA CPM, AINDA RUE
REPRESENTE O MESMO.
PARA AVALIAR A FRERUENCIA DEVEMOS
OBSERVAR QUE O SKIPPING TERA UE SER
Avall REALIZADO COM A GCOXA NA POSIGAD
S Simples | S Mdkiplos | Cronémet | Velncidade | | Freqiiéncia | Plio MM 55 HORIZONTAL, ISTO E, COM 0OS JOELHOS A
ALTURA DOS GUADRIS. ESSE EXERCGICIO E
CONHECIDO TAMBEM COM O NOME DE
“SKIPPING ALTO”, PARA DIFERENCIA-LO DO
S Do AR SKIPPING REALIZADO SEM ALCANGAR ESTA

Avaliar

Freqiigncia em skipping coxa horizontal

% Maxima em 10 zeg

DETERMINADA ALTURA. EsSsE

laecbianddan ESCLARECIMENTO SE FAZ NECESSARIO,

@ PéEsquerdo " P Direity PORGUE E IMPOSSIVEL PARA O SISTEMA
DISCERNIR ENTRE DUAS PISADAS

- , ,

Avaliando a ’m o Contata min 80 ms SUCESSIVAS, SE o EXERCICIO E

REALIZADO COM 0OS JOELHOS BAIXOS,
DEVIDO A SIMULTANEIDADE NA PISADA
DURANTE ALGUNS MILESIMOS DE
SEGUNDO DE AMBOS 0OS PES. O TREINADOR PODE SUSTENTAR UM ELASTICO COM AS
MAOS A UMA ALTURA F'Ré'ESTABELEDIDA, OBJETIVANDO QUE O DESPORTISTA TOQRQUE
coM SEUS JOELHOS ESSA REFERéNEIA, ATE AUTOMATIZAR O GESTO. A OUTRA
EEINDII;AEI E REALIZAR O SKIPPING COM A MAXIMA VELOCIDADE (FREQI:II%NEIA) POSSIVEL
DO MOVIMENTO.

Teste do tapete ‘ Avvaliar |

A FREI:]IJI%NDIA DE SKIPPING PODE SER MEDIDA DE DUAS FORMAS DIFERENTES:

DURANTE UMA AVALIAI;AEI , QUE MEDIRA
FUNDAMENTALMENTE QUAL E O PICO DE FREL_\II:II%NEIA MAIS ALTO ALCANGEADO NESSE
LAPSO DE TEMPO, ALEM DE TODAS AS DEMAIS VARIAVEIS EM 10 SEGUNDOS.

DURANTE UMA AVALIAI;.‘/&D , COM O OBJETIVO DE AVALIAR A VARIA@AD DA
FREQI:II%NDIA EM EEINEEI:]I:II%NEIA DA FADIGA. NESSE CASO SAO INFORMADAS AS MEDIAS
DE TODAS AS VARIAVEIS.

EssAs AVALIAI_:':IEIES DEVEM SER INICIADAS FORA DO TAPETE COMO NOS SALTOS
E:CINTiNUDS, E AO ALGCANGAR A FREI:JI:I@NDIA MAIS ALTA F'DSSiVEL, DEVE-SE SUBIR NO
TAPETE PARA DAR INiCIO A AVALIAI;;&EI. O AVALIADOR INDICANDO COM ANTECEDENCIA
A0 DESPORTISTA O PE COM O QUAL DEVERA SUBIR NO TAPETE PODERA OBTER
INFEIRMAI;AEI ADICIONAL SO0OBRE POSSIVEIS ASSIMETRIAS EXISTENTES ENTRE 0OS
MEMBROS.
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A JANELA DE AVALIAI;AEI DA FRELTJI:II%NEIA DE SKIPPING E SEMELHANTE AS OUTRAS
ANTERIORMENTE CITADAS!:

Avaliando Fregiiéncia EJ Avaliando Fregiiéncia EJ

Estado Pronto para Avaliar Estado Avaliacéo finalizada
Pressione Ese para cancelar a avallagdo Pressione Esc para cancelar a avallagdo
Passos - Passos <4
Tempo - seg Tempo &4 seg
M. Passo |Pemna |Cnntato |V60 |Fr. Passos |Fr. Cicla M. Passo |Pemna |Cnntato |V60 |Fr. Passos |Fr. Cicla

Derecha B8 132 233,23 143,61
2 lzquierda 100 137 252,86 137.06
3 Derecha 89 135 2B7.44 129.97
4 lzavierda 79 136 27915 136.58 s

| I

Movos Saltos

‘/ Salvar | i'L Sair |

Dupla salka corrigida

ADO FINALIZAR A CEINDII;AEI DE LIMITE, A JANELA MOSTRARA os VALORES
REPRESENTATIVOS DA AVALIAI;:/&EI NAS ULTIMAS TRES LINHAS, PARA O JULGAMENTO
DESSAS INFEIRMAI;.‘IfIES. CoMO NAS AVALIAI;.‘E!ES ANTERIORES, 0O BOTAO SALVAR,
RECOLOCA O SISTEMA EM ESTADO DE PRONTIDAO PARA UMA NOVA AVALIAI;;&EI.

AS AVALIAI;EIES SAO SALVAS NA FOLHA CORRESPONDENTE, MOSTRANDO UM RESUMO

NAS PRIMEIRAS TRES LINHAS. ESSA INFORMAGAO RESUMIDA DIFERE SEGUNDO O TIPO
DE AVALIAGAO:

- SE A , A PRIMEIRA LINHA MOSTRARA AS
VARIAVEIS MAXIMAS OBTIDAS EM FREQUENCIA DE PASSOS E FRERUENCIA DE CICLO,
ENGUANTO QUE SERA MOSTRADA A MEDIA DA PORCENTAGEM DE RENDIMENTO. AS
VARIAVEIS DE TEMPO DE CONTATO (PISADA) E VOO NAO SAO MOSTRADAS.

- SE A , A PRIMEIRA LINHA MOSTRARA AS VARIAVEIS MEDIAS
OBTIDAS EM FREGUENCIA DE PASSOS, FREGUENCIA DE CICLO E RENDIMENTO.

EM AMBOS OS CASOS, AS SEGUINTES LINHAS MOSTRAM DE FORMA DISCRIMINADA, OS
VALORES MEDIOS OBTIDOS FPOR CADA MEMBRO, COM 0O OBJETIVO DE DETECTAR
ASSIMETRIAS BILATERAIS.

Treinamentos Realizados
Setas Simples (34) | Saltos Mitiplas (5) | Cronémetro (2) | velocidede (2)  Freaiéncia (3) | Plometria de Bragos (8) | Teste de Reagéo™ (1) |
Diata |Hora |Tipo |Passos |Tempo |Perna |Corrtato |VE|0 |Fr. Pazzos |Fr. Cicla |%Rend. A
16102005 18:50:57 hiéxima 35 9,48 [Ambas] [ ] [ [39291]  [19188]  [89]
[Cicolzg]  [93) [87] (179,67 ]
[CicloDer]  [93] [82] [180,21 ]
1 Derecha 51 80 350,15 180,12 50
2 Izcierds o7 86 340,39 174,20 83 v
< »
Modificado

PLIOMETRIA DE MEMBROS SUPERIDRES

SEMELHANTE AS MEDII}EIES DE DESCOLAGEM EM SALTOS SIMPLES, E POSSIVEL AVALIAR
A DECOLAGEM COM 0OS MEMBROS SUPERIORES EM UM EXERCICIO DE DECOLAGEM DO
TIPO “PUSH UPS” OU FLEXOES. ESSAS AVALIAQ&IES DE POTENCIA DOS MEMBROS
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Avaliar l suPErRIORES sSAo wMulTa UTEIS NOS
[ | peEsPporTES DE COMBATE, NOS
LANGAMENTOS, RUGBI, ENTRE OUTROS.

S Simples 5 Multiplos Cronémetro ‘elocidade Freqiigncia [ Plio kb 55 |

ESSE TIPO DE AVALIAI;AEI POSSUlI DUAS

[ Pliometria de Bragos ——— MODALIDADES: OS “PUSH UPS” NORMAIS
& Push Ups (FLEXOES HORIZONTAIS) E AS REPULSOES

REALIZADAS COM O CORPO NA POSIGAO
 Vertical VERTICAL (FLEXOES VERTICAIS). ABAIXO SE

ENCONTRAM FOTOS EM SERIE, DE AMBOS
0S EXERCICIOS.

Avaliando a [MARTINEZ José Lui | [3 [ SFebidedesd me ESSAS AVALIAGOES SAO CARACTERIZADAS

] POR BAIXOS TEMPOS DE vAO, POR 1SS0 E
NECESSARIO PRESTAR ESPECIAL ATENGAD
A SENSIBILIDADE DO TAPETE, PARA

ESTABELECER ESSES TEMPOS DE MANEIRA CORRETA.

Teste do tapete | Avvaliar |

AS REPULSOES VERTICAIS (FLEXOES VERTICAIS) SAO EXERCICIOS CARACTERISTICOS DOS

SALTADORES COM VARA E DOS GINASTAS. PARA REALIZAR ESSE TIPO DE AVALIAI;AEI SE
PROCEDE DE MANEIRA SEMELHANTE AS ANTERIORES. A JANELA DE AVALIAI;AD
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INDICARA SE E NECESSARIO SUBIR AO TAPETE PARA COMEGAR A AVALIAI;AEI. EssA
JANELA MOSTRARA 0OS RESULTADOS DA AVALIAI;AEI UMA VEZ FINALIZADA, PARA A
ANALISE DE SEUS DADOS.

% Avaliando Pliometria de Bragos g@@ % Avaliando Pliometria de Bragos g@@

Estado Subir ao tapete Estado Avaliagéo finalizada
Pressione Esc para cancelar a avaliagdo Pressione Esc para cancelar a avaliagdo
Tempo de ¥oo --—— ms Tempo de ¥oo 384 ms
Velocidade da decolagem --—- m/s Velocidade da decolagem 1,88 m/s
Altura alcancada --—- am Altura alcancada 18,0 cm

| I

\/ Salvar | ﬁ Sair |

AS AVALIAI;.‘E]ES SAD ARMAZENADAS CRONOLOGICAMENTE EM SUA PAGINA
CORRESPONDENTE. AS VARIAVEIS ARMAZENADAS SAO A ALTURA, A VELOCIDADE E O
TEMPO DE vOO DA REPULSAD.

1 X &G

welocidad
020904 19:42:01 Push Up 249 7E 1,22
0208504 19:42:12 Push Up 2749 95 1,37
020904 19:42:30 Push Up 298 109 146
020804 19:42:36 Push Up 275 95 137
020904 19:42:40 Push Up 282 R 1,39 -
Modificada

MEDIA DAS AVALIAGOES

E UMA FERRAMENTA QUE PERMITE GERAR MEDIAS INTRA-INDIVIDUAIS, DAS AVALIAGOES
DE VALOR UNICO QUE SE PRETENDE REALIZAR. CADA MEDIA E ADICIONADA A LISTA DE
AVALIAQ&IEE coM A DATA E HORA DE SUA ERIAI;AEI. NA LINHA REFERENTE AOS
RESULTADOS, NA JANELA MEDIAS, NAO HA INFORMAGAO SOBRE OS VALORES QUE
FORAM UTILIZADOS NA REALIZAGCAOD DAS MEDIAS. |SSO SIGNIFICA RUE ENTRE UMA
GRANDE QUANTIDADE DE AVALIAGOES E IMPOSSIVEL SABER QUAIS FORAM AS
AVALIAGOES NAS QUAIS FORAM REALIZADAS MEDIAS, EM CADA UMA DESSAS LINHAS. E
POR ESSA RAZAD QUE PODE SER UTIL REALIZAR A MEDIA AO TERMINAR A AVALIAI;AEI EM
CAMPO, COM A FINALIDADE DE OBTER UM VALOR REPRESENTATIVO DESSE DIA. ESSES
VALORES DA MEDIA SAO UTEIS NO MOMENTO DE REALIZAR UM GRAFICO DA EVEILIJI;AEI
DO INDIVIDUO OU AO FAZER UMA MEDIA GRUPAL; EM VEZ DE UTILIZAR O MAIOR VALOR
DE UMA AVALIAGAO, UTILIZA-SE A MEDIA. ESSES VALORES PODEM SER CRIADOS E
APAGADOS, UMA VEZ UTILIZADOS PARA MONTAR UM RELATARIO.

2 [l X AC PRESSIONAR O BOTAD DE MEDIAS, E ABERTA A JANELA DE
F m DIALOGO QUE E ILUSTRADA A SEGUIR. NELA IDENTIFICAMOS UMA
: (1) Realizar Médian™® BARRA DE TITULO RUE NOS PERMITE FILTRAR AS AVALIAGOES, PARA
LISTAR SOMENTE AQUELAS EM RUE ESTAMOS INTERESSADOS. GComoO
PRIMEIRA CONDIGAD DE FILTRO, ESTABELECEMOS O TIPO DE
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AVALIAGAO QUE DESEJAMOS REALIZAR A MEDIA, QUE DEVE SER ESCOLHIDA DE UMA
LISTA. SO E POSSIVEL REALIZAR MEDIAS DE AVALIAGOES DE VALOR UNICO, ISTO E, SAO
EXCLUIDAS AS AVALIAGOES DE SALTOS CONTINUOS, FREQUENCIA E CRONOMETRO. ESSA
JANELA UTILIZA SEMPRE O TIPO DE AVALIAGAO DA FOLHA ATIVA, POR EXEMPLO, SE
TEMOS EM PRIMEIRO PLANO A FOLHA DE PLIOMETRIA DE MEMBROS SUPERIORES, ESTE
CAIXA DE DIALOGO MOSTRARA A POSSIBILIDADE DE REALIZAR MEDIAS DE PUSHUPS E
FLEXOES VERTICAIS.

Awaliacdes a serem realizadas médias Wer Avaliacies Awaliacdes a serem realizadas médias Wer Avaliacies

Abalak - 18/02/2006 ’ﬁ 18/02/2006
a0y " Todas  Hoje " Ente quat.Jump " Todas  Hoje " Ente

Abaiakor 18/02/2005 = 18/02/2005 =

Squat Jurmp |

Auwaliacdes Realizadas

Altura | Welocidad |0

o corr E24 3R
171431 Abalskov 732 648 368
11/06/03  18:4401 | Abalakav 7 B7Z 373
TN 17UR | Bhalakaw 79 RA1 RR7

* Adicionar a lista ‘ 4;} Adicionar alista + Remover da lista
Avaliacies a serem realizadas médias Avaliacies a serem realizadas médias

Fecha Hara Tipo Piso  [Wuela [Altura |Velocidad |O A Caida Hara Tipo Piso  [Wuela [Altura |Velocidad |O A Caida
4 486 03
4 197127 Squat Jump B40 503 374

Media Media
Fecha Hora Tipo Piso  [Yuelo |Altura |Welocidad |0 4 Caida Fecha Hora Tipo Piso  [Wuelo |4l
g,

ura |Welocidad |0 A Caida
4

I'L Sair | ’ Adicionar | I'L Sair | ’ Adicionar |

A DIREITA DO TIPO DE SALTO SE ENCONTRAM AS EIF'[;.‘IﬂES DO FILTRO RELACIONADAS
COM A DATA DA AVALIA@AD. COM ESSES CONTROLES PODEMOS LISTAR AS AVALIAQ&IES
QQUE FORAM REALIZADAS EM UM DETERMINADO PERIODO DE DATAS, TODAS JUNTAS 0OU
AS QUE FORAM REALIZADAS HOJE.

ABAIXO DESSA BARRA DE TIiTULO SE ENCONTRAM TRES AREAS: A PRIMEIRA E A AREA
DAS AVALIAGOES REALIZADAS GUE CUMPREM COM A CONDIGAO DE FILTRO. MAIS
ABAIXO ENCONTRAMOS A SEGUNDA AREA, ONDE SE ENCONTRAM AS AVALIAGOES PARA
A REALIZAGAO DE MEDIAS. ESSAS AVALIAGOES SAOQ ESCOLHIDAS DA PRIMEIRA LISTA.
Por ULTIMO, ENCONTRAMOS A MEDIA TAL GUAL FOI CALCULADA. PARA ADICIONAR UM
VALOR AO CALCULO DA MEDIA, BASTA SELECIONAR A AVALIAGAD DESEJADA E
PRESSIONAR O BOTAO 'ADICIONAR A MEDIA". CADA AVALIACZAO ADICIONADA A MEDIA E
TIRADA DA PRIMEIRA LISTA COM A FINALIDADE DE ELIMINAR CONFUSGOES PROVENIENTES
DA DUPLA SELEGAO DE UMA MESMA AVALIACAO. NO CASO EM QUE SE DESEJA RETIRAR
DO CALCULD DA MEDIA UMA AVALIAGCAO, DEVE-SE SELECIONA-LA DA SEGUNDA AREA E
PRESSIONAR O BOTAO 'RETIRAR DA MEDIA". ESSAS DUAS AGOES PODEM SER
SUBSTITUIDAS POR UM DUPLO CLIQUE DO MOUSE SOBRE A AVALIAGAO DESEJADA NA
AREA EM QRUE SE ENCONTRA. UMA VEZ GQGUE FORAM ESTABELECIDAS TODAS AS
CONDIGOES DESEJADAS, O BOTAO 'ADICIONAR' ADICIONA A MEDIA A LISTA DE
AVALIAGCOES REALIZADAS COMO SE FOSSE UMA A MAIS. A JANELA FICA ABERTA PARA
PERMITIR UMA NOVA REALIZAGAO DE MEDIA. REALIZADA TODAS AS MEDIAS
NECESSARIAS, O BOTAO "SAIR" NOS FARA REGRESSAR A JANELA DO DESPORTISTA.

- 1 .o AL cue ‘i Lt gy g
1108404 19:43:41 Mmoo 189 B1,1 3,46 3,74

1108104 19:44:03 Wzcimi 169 B35 353 4,262

11108104 19:55: 26 Media ChJ 53,80 3,25

11 /0804 19:56: 39 Media Méxima 193,75 £2,95 3,52 373

00904 16:22:54 Drop Jump 281 556 3,3 2,396 35
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DENTRO DE SUAS AVALIAI;IEIEE, SERA ADICIONADO UM REGISTRO COM O VALOR DA
MEDIA REALIZADA. ESSE REGISTRO PODE SER TRATADO COMO SE FOSSE UMA
AVALIAI;AEI A MAIS.

4.3 . TREINAMENTOS PLIOMETRICOS

AsS SESSOES DE TREINAMENTO PLIOMETRICO OU MULTISALTOS SAO NA ATUALIDADE UM
MEIO IMPRESCINDIVEL PARA O AUMENTO DA
FORGA REATIVA, ENTRE ODUTRAS
QUALIDADES. ESSAS SESSOES PODEM SER
REALIZADAS SOBRE Q{HJQUALQUER TIPO DE
EI_IF’ERFiDIE, E SAO DOSADAS DE ACORDO
coMm [m] PERIODODO DE TREINAMENTO,
DESPORTE, E EXPERIENCIA ACUMULADA DO

DESPORTISTA. SAD NORMALMENTE
QUANTIFICADAS PELA QUANTIDADE DE
SALTOS DIVIDIDOS EM SERIES. (]}
PROBLEMA E QUE EXISTEM MUITAS
VARIAVEIS IGNORADAS, coMO POR
EXEMPLO:

0Os SALTOS FORAM REALIZADOS COM
ALTURAS COMPATIVEIS AD NiVEL DE
CONDICIONAMENTO DO DESPORTISTA?

AS PAUSAS FORAM CONTROLADAS?

Os TEMPOS DE CONTATOS FORAM MUITO
ELEVADOS?

CoM O SISTEMA AXONJUMP E POSSIVEL PLANIFICAR, CONTROLAR, REGISTRAR E
REALIZAR GRAFICOS DE CADA SESSAD PLIDMéTRIDA, COM A FINALIDADE DE CONTROLAR
DE MANEIRA MAIS EFETIVA A MAIOR QUANTIDADE DE VARIAVEIS DE TREINAMENTO.
INCLUSIVE, O DESPORTISTA PODE EXECUTA-LAS SOZINHO, E SALVAR 0S REGISTROS
PARA SUA POSTERIOR ANALISE.

CoOM O SOFTWARE E POSSIVEL VARIAR O VOLUME, A QUANTIDADE DE SALTOS, A
INTENSIDADE E AS PAUSAS ENTRE SERIES DESSAS SESSOES. ESSAS VARIAVEIS SERAD
CONVERTIDAS EM SESSOES DE TREINAMENTO A SEREM CUMPRIDAS PELO DESPORTISTA.
AS SESSOES DE TREINAMENTO SERAO DESENVOLVIDAS INDEPENDENTEMENTE SE OS
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PARAMETROS ESTABELECIDOS PREVIAMENTE PARA ESSAS SESSOES SAO CUMPRIDOS OU
NAO. O DESPORTISTA EM AGAO VAI OBTENDO INFORMAGCOES EM TEMPO REAL DE DUAS
FORMAS: ATRAVES DA TELA, QUE DARA INFORMAGAO SOBRE A INTENSIDADE DE SUA
EXECUGAD, E ATRAVES DE SONS DO PC, QUE INDICARA OS INICIOS E AS FINALIZAGOES
DE CADA SERIE.

EP ToDos 0OS PARAMETROS SAO PROGRAMAVEIS A PARTIR DA JANELA DE
R - “m'\l TREINAMENTOS. ESTA E ACESSADA A PARTIR DO MENU PRINCIPAL DF’I.;!AEI
==y
QTreinar “FERRAMENTAS” OU DESDE A BARRA DE FERRAMENTAS DO ATLETA.

£ Treinar

WOLUME de Trabalho PAllSA entre az Séries
5 i e i f* Saltoz Milkiplos & p cai 0 =
gl - " Segundos de Saltos Continuos PR ERIR SRS 360
IMTEMSIDADE de kabalho Alarmes para Feedback ™ Pauza Completa [indefinida)
HIN 1 1 1 1 1 1 HAX
{* Tempode'éo me 90 v,:l: 300 CONFIGURACAD
" Tempo de Contata s ;I—|—|—I Senzibilidade 80 ms ,I—J;m
" Tempo de %o e de Contata Sonz de Alarme

R " Pausa o
~ Al cm el e— B 2 Atribuir.

" @ [cosficiente de qualidade) —_ Deve ter oz alta-falantes conectados ao PC
Treinando a |M.-'1'~RTfI'\.IEZ Josad Lui:ﬂ i I Teste da tapets I Treinar | S air |
[} PERMITE INSERIR A QUANTIDADE DE SALTOS QUE SERAD

REALIZADOS NA SEEE;&EI, E A FORMA COMO SERAO REPARTIDOS EM SERIES IGUAIS.
ESSA RUANTIDADE DE SALTOS PODE SER ESTABELECIDA DE FORMA EXATA 0OU EM
FORMA DE TEMPO, DURANTE 0O QUAL O ATLETA DEVERA EXECUTAR OS SALTOS COM A
MAXIMA INTENSIDADE.

A PERMITE ESCOLHER A VARIAVEL EM CONTA PARA
DOSAR O NiVEL DE DIFICULDADE DO TREINAMENTO. AS VARIAVEIS A ESCOLHER SAO:
TEMPO DE VOO, TEMPO DE CONTATO, AMBAS, ALTURA OU O COEFICIENTE DE
QUALIDADE [ = Tv / Tc. TODAS AS FAIXAS DE TRABALHO DEVERAO SER
ESTABELECIDAS POR MEIO DOS LIMITES: O MINIMO E O MAXIMO. ESSES LIMITES SAO
ESTABELECIDOS POR MEIO DE DUAS BARRAS HORIZONTAIS DESLIZANTES E SERVIRAO
PARA O FEEDBACK VISUAL COM O ATLETA. NO CASO DE DECIDIR POR CONTROLAR O
TEMPO DE VOO E O TEMPO DE CONTATO AO MESMO TEMPO, ESSES VALORES DEVERAO
SER ESTABELECIDOS COM AS PRIMEIRAS DUAS BARRAS DE DESLIZAMENTO, JA QUE
SEUS LIMITES DIFEREM.

A PERMITE INSERIR A DLIRAI;:AD DO INTERVALO ENTRE DUAS
SERIES CONSECUTIVAS. O TAPETE NADO REGISTRA NADA DURANTES ESSAS PAUSAS. AO
FINALIZAR E ADO INICIAR AS SERIES SERAO ESCUTADOS DOIS SONS DIFERENTES PARA
AVISAR AD0O DESPORTISTA EM AQAEI. A OU COMPLETA SE REFERE A
FUNQ;&D EM QQUE O PROGRAMA ESPERARA O DESPORTISTA TODO O TEMPO NECESSARIO
QUE ELE DESEJE, ESTANDO 0O TAPETE ATIVO PARA REGISTRAR A PRESENGA DE UM NOVO
SALTO, QUE MARCARA O COMEGO DE UMA NOVA SERIE. NO ENTANTO, ESSES TEMPOS
FICARAO REGISTRADOS PARA SUA ANALISE POSTERIOR.
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A PERMITE ESTABELECER DUAS L_\ILIEETIEI ES BASICAS: A
DO INSTRUMENTO, QUE E UTIL PARA ELIMINAR SALTOS DUPLOS E
REBOTES ENTRE PLACAS E 0OS QUE PERMITE MODIFICAR 0OS SONS

PADRONIZADOS POR OUTROS QUE O USUARIO DESEJE. ESTES DOIS SONS (PAUSA E
FIM) PODERAO SER EXECUTADOS COM O BOTAO VERDE “PLAY”, COM O OBJETIVO DE
APRESENTA-LOS ANTECIPADAMENTE A DESPORTISTA. PARA MEIDIFIEA'LEIS, BASTA
PRESSIONAR O BOTAD , QUE MOSTRARA O SEGUINTE DIALOGO:

Buzcar en: |_;l,-'l'-,:.:|:|n._|um|:| j £F E-

@ﬂDisparn.w.ﬁ.'-.-'
= | Finway
C»j']pausal way

Cancelar

Tipo:

i

A PARTIR DO BOTAO ATRIBUIR E POSSIVEL ESCOLHER OUTROS SONS GQUE SE
ENCONTREM EM RUALRUER OUTRA PASTA DE SEU COMPUTADOR. DEVE-SE CONSIDERAR
A DURAGAO DO SOM ESCOLHIDO, JA QUE O PROGRAMA RETOMA AO CONTROLE APENAS
APOS SUA EXECUGCADO. O FORMATO PADRAO PARA AUDIO E O “.WAV”.

UMA VEZ ESTANDO TUDO ESTABELECIDO PARA COMEGAR A SESSAO, O PROGRAMA
MANEJADO COMO NAS DEMAIS AVALIAI.;!EIES. AO PRESSIONAR A TEGLA y
DESDOBRADA A SEGUINTE JANELA:

[UNUN

% Treinando por. Saltos Continuos EJ@E| ,

NA BARRA DE TIiTULO PODE-SE LER O
TREINAMENTO PROPOSTO E O ESTADO. E NESSE
Estado Pronto para Saltar CASO, ENCONTRA-SE “PRONTO PARA SALTAR”.
Pressione Esc para cancelar a avaliagdo ABAIXO SE PODE VER O NUMERO DA SERIE QUE
Sel"ie - ESTA EM EXECUGCAO NO MOMENTO, A
Saltos - - QUANTIDADE DE SALTOS, o TEMPO

Tempo - seqg ,
Peuse oo TRANSCORRIDO ATE O MOMENTO, E POSSUINDO

UMA PAUSA, O TEMPO DESDE O FINAL DA
%Fiend. | SERIE. EsSSE NUMERO SE ENCONTRA
NORMALMENTE EM VERMELHO, E MUDA PARA
VERDE NO MOMENTO EM QRUE A PAUSA E
FINALIZADA, INDICANDO RUE O SISTEMA ESTA
PRONTO, PARA QUE O ATLETA COMEGCE A
SALTAR.

Sefie M. Salto |Cuntata |Vﬁo |A\tura |Q

| |

ABAIXO DESSAS INFEIRMAI;EIES GERAIS PODE-SE
VER A PLANILHA DE INFEIRMAI;:IEIES TAL COMO SERA ARMAZENADA NO ARQUIVO DO
ATLETA. ESSA PLANILHA TEM A MESMA ESTRUTURA RUE A DE SALTOS DDNTiNUDS,
DIFERENCIANDO APENAS PELA ADII;ACI Do NUMERO DE SERIES. A ESQUERDA DESSA
INFEIRMAI;AD, SE ENCONTRA UM CiRCULO VERDE SOBRE UM FUNDO PRETO QUE E O
siMBOLO DOS SALTOS REALIZADOS DENTRO DOS LIMITES ESTABELECIDOS. AS
INDIDAI;EIES VISUAIS SAO ATUALIZADAS SALTO A SALTO NO MOMENTO DE CADA
ATERRISSAGEM, COM A FINALIDADE DE GERAR UM FEEDBACK VISUAL PARA O

FEEEE_ MANUAL DD USUARID AXON JUMP, JANEIRO 2005



72X 13N

BIDINGENIERIA DEPORTIVA
T 1T

DESPORTISTA. EsSsA FUNI}AD E UTIL PARA QUE O DESPORTISTA GRADUE SUAS FORGAS
COMO FOI PROPOSTO INICIALMENTE.

£ Treinando por Saltos Continuos % Treinando por Saltos Continuos g@@

Estado Treinando ... Estado Treinando ...
Pressione Esc para cancelar a avallacdo Fressions Es¢ para cancelar a avaliacdo
Serie 1 Serie 4
Saltos 5 Saltos 3
Tempo 5 seg Tempo 3 seq
Pausa - seg Pausa - seg

Serie M. Salto |Contatn |Vﬁo ‘Allura |Q

*Rend | Seie  |N.Salo [Contsto [vEo  [ahwea  [Q ZRend A

o 82 54 363 GBI 46
2 101 551 372 B4E 49
3 70 603 446 B0 6
1 123 6 487 G148
5
G

104 E01 443 576 0
121 Ed4 50.9 5,33 57

et =) ann = =

| I

Ok Duplo salto cotrigido

T

NO CASO EM RUE UM SALTO ESTEJA ACIMA DAS METAS ESTABELECIDAS, O circuLO
TORNAR-SE-A AMARELO E APARECERA UMA FLECHA APONTANDO PARA CIMA, COMO
SINAL DE F’REEAI_H;AD, UMA VEZ QUE 0O ATLETA ESTA SALTANDO MAIS DO QUE O
EXIGIDO. PELO EEINTRARIEI, SE UM SALTO SE ENCONTRA ABAIXO DAS METAS
ESTABELECIDAS, 0O REFERIDO CiRCULD TORNAR-SE-A VERMELHO, E SERA MOSTRADO
JUNTO A UMA FLECHA APONTANDO PARA ABAIXO, COMO SINAL DE QUE O SALTO ESTA
ABAIXDO DO DESEJADO.

DURANTE AS PAUSAS E POSSIVEL OBSERVAR OS VALORES DAS VARIAVEIS OBTIDAS NA
EESEAD, JUNTO COM A SUA MEDIA.

Treinando por Saltos Continuos g@@ % Treinando por Saltos Continuos E@E

Estado Pausa... Estado Treinamento finalizado
Pressione Ese para cancelar a avaliagdo Preasione Esc_para cancelar & avaliagdo
Serie 2 Serie 5
Saltos 10 Saltos 10
Tempo &  seg Tempo - seg
Pausa 3 seg Pausa - seg
Serie M. Salto |Cuntata |Vﬁo |A\tura |Q #Rend. Serie ‘N. Salto |Cuntata |\u"ﬁo |A\tura |Q %Rend. ~
1 149 519 331 348 B3 5 7 114 254 TAa 222 53
1 2 119 529 344 4,47 =) 5 8 13 703 .6 B.22 51
1 3 128 532 423 464 £ ] 9 107 E55 525 E14 70
1 4 119 525 339 442 B9 8 10 142 EEE 545 453 E7
1 5 130 534 35.0 411 hl Média 135 582 4345 443 58]
1 E 125 E03 455 423 70 Média Séries 143 572 4241 433 5
v
| s Movos Saltos | of Sabhar fL Sarr |
O O

CoMO EM RUALRUER OUTRA AVALIAQ;&D, A TECLA ESCAPE PRESSIONADA DURANTE A
AVALIAI;;&EI CANCELA A AVALIAQ,&CI EM CURSO (E PROVAVEL QQUE TENHA QUE ESPERAR
ALGUNS INSTANTES), E NOS APRESENTARA A INFEIRMAI;AD OBTIDA ATE O MOMENTO
PARA A SUA ANALISE. OUTRA FORMA DE CANCELAR A AVALIAI;ACI E FICAR POR UM
SEGUNDO FORA DO TAPETE, 0O PROGRAMA ASSUME QUE NAO E POSSIVEL UMA
DECOLAGEM COM ESSA QRUANTIDADE DE TEMPO E CANCELA A AVALIAI;;&D DA MESMA
MANEIRA.
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ADO FINALIZAR O TREINAMENTO, UM ALERTA SONORO AVISA AO ATLETA QUE A SESSAD
FOl FINALIZADA, E SURGE A JANELA DE INFEIRMAI;AEI TOTAL A SER SALVA, INCLUINDO
AS MEDIAS INDIVIDUAIS DE CADA SERIE E A MEDIA DE TODAS AS VARIAVEIS DE TODAS
AS SERIES. ESSES DADOS SERAO ARMAZENADOS NA FOLHA DE TREINAMENTOS, DA
MESMA MANEIRA QUE NOS SALTOS EEINTIINUEIS, DIFERENCIANDDO APENAS PELA ADI@AD
DAS EEI;IEIES DE MEDIAS DE SERIES E MEDIA TOTAL. COMO NOS SALTOS EM SIéRIE, AD
CLICAR SOBRE O TREINAMENTO SERA SELECIONADO O CONJUNTO COMPLETO DE DADOS.

Data Hora Tipo Saries Saltos Pauza Tempo Contato o WRend A

o

1161 262 a4 0,226 il
248 304 333 1,236 23
231 314 a4 4 1,271 29
203 369 a6,7 1,818 30
208 326 54 1,867 30
2m 7 545 1577 26
226 2a7 338 1314 27 A

o e s alala
- mth a w R =

A PORCENTAGEM DE RENDIMENTO E CALCULADA COM BASE NO MELHOR [ REALIZADO
EM UM SALTO DE CADA SERIE, ISTO E, EM CADA SERIE O VALOR MUDARA DE
REFERENCIA COM BASE NO MELHOR SALTO. ESSA CURVA (NO MOMENTO DA REALIZAGAO
DOS GRAFICOS) SE ENCONTRA SUAVIZADA POR UM FILTRO DIGITAL DE MEDIA MAVEL DE
ORDEM TRES, O HUE SIGNIFICA QUE A MEDIA E REALIZADA COM O VALOR ATUAL, SEU
ANTERIOR E O SEU SUBSEQRUENTE, PARA OBTER UMA CURVA MAIS SUAVE.

GRAFICOS

COM ESTE SOFTWARE E POSSIVEL GERAR VARIOS TIPOS DE GRAFIcOS UTEIS NO
MOMENTO DE VER OS RESULTADOS. A DIFERENGA ENTRE ELES SE ENCONTRA NA
VARIAVEL GUE ESTA NO EIXO DAS ABSCISSAS 0OU EIXO HORIZONTAL. A FORMA DE
REALIZAR OS GRAFICOS FOlI PROJETADA PARA SER SIMPLES E INTUITIVA.

B PARA GERAR umM GRAFIDD, BASTA PRESSIONAR [m] BOTADO
P E X % CORRESPONDENTE, SELECIONAR ESTA CIF'Q,&EI DO MENU

—— - "FERRAMENTAS" DO MENU PRINCIPAL, OU ACESSAR COM O BOTAO
Realizar Gréfico|  5\pejTo Do MOUSE SOBRE UMA AVALIAGADO DU TREINAMENTO.

Il‘:‘l |.'J. NN T

Avaliagdes Realizadas Treinamentos Realizados

Saltos Simples (34) \ Sattos Miltiplos (5) | Cronémetro (2) | velocidade (2) | Frequéncia (2) | Pliometria de Bragos (6) | Teste de Reagéio™ (0) |

Data |Hora [Tipa |Cortatn v |atura | velocidade [ |4 Queda | A
18:4%55 r— 703 B0 6 345

T03

171431 Abalakow 732
11/06/03 184401 Abalakoy 767
170304 17:34:16 Abalako 789
11/08/04 185548 M 566 STy
11/08/04 18:5511 M 560 535 3,24

O PROGRAMA REALIZA OS GRAFICOS DESEJADOS SEGUNDO A FOLHA DE AVALIAGAO OU
TREINAMENTO, ATIVA NO MOMENTO, ISTO E, SE QUISERMOS REALIZAR GRAFICOS, POR
EXEMPLO, DE SALTOS CONTINUOS, DEVEMOS TER ESSA FOLHA A FRENTE. NO CASO EM
QUE ESSA FOLHA NAO CONTENHA AVALIAGOES, O BOTAO “REALIZAR GRAFICO” NAO
REALIZARA NENHUMA AGAOD.
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EM SEGUIDA, UMA JANELA DE DIALOGO NOS PEDIRA UM NOME PARA IDENTIFICAR O
GRAFICO. ESSE NOME SERA O TIiTULO DO FUTURO GRAFICO (PODERA SER MUDADO
POSTERIORMENTE). O PROGRAMA SUGERE SEMPRE UM NOME DIFERENTE POR MEIO DE
NUMEROS, COM O OBJETIVO DE IDENTIFICAR UM GRAFICO DE OUTROS NO MOMENTO DE
SELECIONA-LOS PARA FAZER O RELATORIO IMPRESSO. E IMPORTANTE GUE O USUARIO
NOMEIE O GRAFICO COM UM NOME QUE LEMBRE O SEU cONTEUDO.

Mowvo Grafico : Saltos Simples - MARTINEZ José Luis

Titulo
Grafico 1 " Aceitar
X Cancelar
Tipo
f* Evolugdo i Drop Jump

DE EvOLUgAO

MARCAM A EVOLUGAO DE UMA OU MAIS VARIAVEIS DE UMA DETERMINADA AVALIAGCAO
DE VALOR UNICO, AO LONGO DE UM PERIODO DE TEMPO ESTABELECIDO PELO USUARIO.
AS DATAS DAS AVALIAGOES SE ENCONTRAM NO EIXO DAS ABSCISSAS (HORIZONTAL),
ENQUANTO QRUE A/S VARIAVEL/EIS SELECIONADA/S DE UM TIPO DE SALTO SIMPLES,
VELOCIDADE OU PLIOMETRIA DE MEMBROS SUPERIORES, SE ENCONTRAM NO EIXO DAS

z

ORDENADAS (VERTICAL). ESSE E O TIPO DE GRAFICO MAIS COMUM.

UMA VEZ ESTABELECIDO O NOME DO GRAFIEEI, E APRESENTADA UMA JANELA QUE
PERMITE ESTABELECER UM FILTRO SIMILAR A0 QUE SE UTILIZA NA FERRAMENTA
REALIZAR MEDIA. A PRIMEIRA COISA A DEFINIR E O TIPO DE AVALIAI;:AD SOBRE A QQUAL
SE DESEJA SABER A EVI:ILLII;:AD, VISTO NAO SER POSSIVEL COMPARAR EM UM MESMO
GRAFICO DIFERENTES TIPOS DE AVALIAI;EIES. NESSA JANELA SE ENCONTRAM DUAS
AREAS: A PRIMEIRA E A DE AVALIAI;IfIES QQUE CUMPREM COM A EDNDII;AD DE FILTRO E A

#Selegio de Saltos Simples

Tipo de Salto Wer Avaliaples

|.-’-‘«ba|akov j " Todaz " Hoje {» Entre

20/09/20001 -
nseptiemhre de 2001 u

mar_mié jue  wie zab dom

1 2
34 5 B ¥ 8 8
m 11 12 13 14 15 16
17 18 19 &0 21 22 23
24 25 2% & 28 29 20

Avaliagies Realizadaz

Welocidag| 0

1940402
01409402 Abalakoy /03 B24
18/01/03 17143 Abalakoy 732 B48 368

11/06/03  18:44:01 Abalakov BV E7.2 3.7
17/03/04 173416 Abalakory 783 B9 382 i Hoy: 2270272005
30/09/04 135506 Abalakov 73z E9.4 3.89 hd
* Adicionar a lizka | t’,}
Avaliacties a lmprimir
Data Tipa Contato  |Véo Altura Welocida G A Quedd
18/04,/02 7 BB
01/03/02 Abalakov 03 E2.4 361
18/01/03 17143 Abalakoy 732 E4.8 368

“&dicional | xgancelar |
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SEGUNDA, MAIS ABAIXO, AS AVALIAI;&IES RUE FORAM SELECIONADAS. CoMO NA

FERRAMENTA "REALIZAR MEDIAS", A SELEGAO DE UMA AVALIAGAO NA PRIMEIRA AREA
FAZ COM QUE ELA DESAPAREGA DESSA AREA PARA EVITAR CONFUSOES POR REPETIGAD.
DWUERENDO ESTABELEGCER DATAS QUE GCONTENHAM AS AVALIAGOES DESEJADAS, GLIQUE
SOBRE AS DATAS LIMITE, E A PARTIR DOS CALENDARIOS PODE-SE VARIAR O ANO, MES E

DIA POR MEIO DAS FLECHAS. O BOTAO "ADICIONAR' GERA O GRAFICO PEDIDO COM OS
VALORES SELECIONADOS.

0O BOTAD II|::ANI::ELAR”, VOLTA AO PONTO ANTERIOR SEM REALIZAR NENHUMA AI;AEI.

£ Grifico 2

Yer
Grafico 2 r
Abalakoy

[ Tempo deYéa
vV Alura

75
M-
55
B|:| e o —— LD L e it b B N el 3D
1R B I P canies

Funda

RER G ESEE Propriedades
=)

m g
304
e ot I (== ~~-| R = = =
o=t 0 [EEsSEe =i

D T 1 1 1 1 1
o (] ) oy = =
2 2 =] = 2 2
= o 2o w o o
2 2 =] =] =] 2
o = o = [ =]
- =] - h — bis]
0 atura

NA LINHA DE SUBTITULD SERA MOSTRADO O TIPO DE SALTO OU AVALIAI;/&D ESCOLHIDA.

0OS CONTROLES DA DIREITA SERVEM SIMPLESMENTE PARA SELECIONAR AS VARIAVEIS
QUE SERAO UTILIZADAS NOS GRAFICOS. CADA VARIAVEL ESTA ASSOCIADA A UMA COR,
QUE E MOSTRADA ABAIXO DO EIXO DAS ABSCISSAS, DENTRO DE UM RETANGULO.

CoM UM CLIQUE DO MOUSE E POSSIVEL SELECIONAR OU DESABILITAR CADA VARIAVEL.
NO CASODO DE SELECIONAR DUAS ou MAIS VARIAVEIS DE CATEGORIAS MUITO

DIFERENTES, SERA PROPOSTO UM EIXO DUPLO DE ORDENADAS PARA TER LUMA ESCALA
DE REFERENCIA DIFERENTE PARA CADA UMA DELAS.

0O EIXO DA DIREITA SERA

SEMPRE O DA ULTIMA VARIAVEL LISTADA NESSA ZONA DA
JANELA.

AsS OPCOES ABAIXO SERAO DESCRITAS DETALHADAMENTE NO ITEM 4.4.8.

DE DRaoP JUuMPS

PERMITE COMPARAR DROP JUMPS COM DIFERENTES ALTURAS DE RUEDA, OBJETIVANDO
ESCOLHER QUAL E A MELHOR ALTURA PARA O TREINAMENTO PLIOMETRICO. NO EIXO DAS
ABSCISSAS SE ENCONTRA A ALTURA DE RUEDA EM ORDEM CRESCENTE. NO(s) EIXO(s)
DAS ORDENADAS SE ENCONTRAM AS VARIAVEIS SELECIONADAS DOS SALTOS. CASO O
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ATLETA SELECIONADO TENHA DROP JUMPS EM SUA FOLHA DE SALTOS SIMPLES, E ESTA
SE ENCONTRA ATIVA, AO PRESSIONAR O BOTAO DE “REALIZAR GRAFICO”, SERA
APRESENTADA A SEGUINTE JANELA DE DIALOGO:

Novo Grafico : Saltos Simples - MARTINEZ José Luis

Titulo

Grafico 1 o Aceitar |
x LCancelar

Tipo
* Evolugio ™ Drop Jump

EssaA EELEQ;&EI E NEEEEEARIA, POIS O SISTEMA NECESSITA SABER SE O USUARIO
DESEJA REALIZAR O GRAFICO DA EVEILLII;;&EI DOS DROP JUMPS OU 0OS DROPS JUMPS
COM SUA ALTURA DE RUEDA. DA MESMA FORMA DEVEM-SE ESCOLHER OS DROP JUMPS
DA LISTA DE AVALIAI;EIEE DO DESPORTISTA, A PARTIR DE UMA JANELA IGUAL A QUE SE
ENCONTRA MAIS ACIMA.

O GRAFICO ASSIM OBTIDO E SEMELHANTE AO ANTERIOR, COM A ADII;;&EI DE MAIS
VARIAVEIS PARA A REALIZAQ;&D DE GRAFICOS ACIMA E A DIREITA, PELO FATO DO DROP
JUMP POSSUIR UM PAR DE VARIAVEIS A MAIS QUE SAD REGISTRADAS.

£ José Luis Martinez
Wer
[~ Tempa de Conta

[~ Tempo de Voo
v Altura

JOSE LUIS MARTINEZ
DROP JUMP

D

Fundo

Propriedades

E d0d-- -- -- -- -- -- -- -- i
Ll i & ! & i i i i i 5
= & & )

2k S N /] = 5 = 5 = = = = =

154 ““*\/ = = = = = = T

75

h
BU:/

70

Tl R SR g Ao S
(Y} = L
Lo} o L}

[ Aturs +Q

GILEDA (G M)

30|
351
405
45|
501

A RELAI;AEI Q E UM DADO IMPORTANTE NA HORA DE SELECIONAR AS ALTURAS PARA O
TREINAMENTO, VISTO QUE DETERMINA A ALTURA DE RUEDA NA QUAL O ATLETA FICA
MAIS TEMPO NO AR QUE EM RELA@AD AO TEMPO DE CONTATO cOM 0O PISO. OuTRrRO
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DADO IMPORTANTE E SABER QUAL A ALTURA DE QUEDA QUE PRODUZ UM SALTO MAIS
ALTO, OU DESDE QUE ALTURA DE QUEDA O TEMPO DE CONTATO E MAIS BAIXO.

DE SALTOS CoNTINUOS

PERMITE VISUALIZAR A EVEILLII;AD DAS VARIAVEIS SELECIONADAS NA EXEELIQAEI DOSs
SALTOS CONTINUDS. NO EIXO DAS ABSCISSAS SAO REPRESENTADOS O NUMERO DO
SALTO E O TEMPO TRANSCORRIDO, ENQUANTO QUE NO EIXO DAS ORDENADAS SE
ENCONTRAM AS VARIAVEIS SELECIONADAS PELO USUARIO.

PARA GERAR UM GRAFICO DESSE TIPO, BASTA TRAZER A FRENTE A FOLHA
CORRESPONDENTE A ESSA AVALIAI;AEI, E SELECIONAR COM UM CLIQUE DO MOUSE A
AVALIAI;AEI DESEJADA.

SAD
SELECIONADOS
TODOS OS SALTOS
DESSA AVALIAGAO.
DA MESMA FORMA
QUE OS OUTROS
GRAFICOS, cCOM O
BOTAO “REALIZAR
GRAFICO” OU COM
O BOTAO DIREITO
DO MOUSE, E
APRESENTADA A
JANELA DE TiTUuLO
DO GRAFICO. UMA
VEZ NOMEADO O
GRAFICO, O BOTAOD
“0OK” NOS CONDUZ
: : : AO GRAFICO DE
&) 4 SALTOS CONTINUOS
Sem dterapdes NO FIM DA
OPERAGAO.

UM GRAFICO DE SALTOS CONTINUOS TEM O SEGUINTE ASPECTO:

% Saltos Multiplos MART]

[~ Tempo de Conta

[~ Tempo de'Véo
v Altura

v O
[ Rendimento

[ Referéncia...
D
Funda
Propriedades

]
(==}
.

a
[T1L/AL] M

ALTURA [CM]

&

f
T
2]
=
gk

o [
_

TEMPO
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NO EIXO DAS ABSCISSAS SAO REPRESENTADOS O TEMPO TRANSCORRIDO E O NUMERD
DE SALTOS SEPARADO POR UM TRAGO BAIXO. DESSA MANEIRA AO REALIZAR O ERAFIEEI,
SADO CONHECIDAS DE FORMA EIMULTANEA, AMBAS AS VARIAVEIS, DE UMA SO VEZ. ALEM
DAS VARIAVEIS NORMAIS, E OFERECIDO A DIREITA UM PAR DE VARIAVEIS A MAIS: O

’ QQUE SE REFERE A CADA UM DOS SALTOS, ESTABELECENDDO
E:CIMF'ARA@ACI COM 0O SALTO MAXIMO REALIZADO, E AS , QUE NOS
PERMITEM ESTABELECER LINHAS HORIZONTAIS PARALELAS PARA 0OS DIFERENTES
VALORES OBTIDOS PELO MESMO ATLETA EM SALTOS VERTICAIS. AO CHECAR ESSA

VARIAVEL, APARECE A SEGUINTE JANELA DE DIALOGO QMUE NOS PERMITE ESCOLHER UM
OU MAIS SALTOS DE REFERENCIA:

% Referéncias g@@
Tipo de Avaliacdo [+ Yer Avaliagles

J26/02/20 2]

[2s/02/20]

(+ Todas ™ Haje " Entre

Contatof4/éo Welocidade (0

Lot E24  2E

18003 17143 Abalakow 732 E48 | 3ED

11/06/03 13:44:01  Abalakow 767 B7.2 379

17/03/04 173406 Abalakow ] 63,1 3.82

30/09/04 1365:06 Abalakeow 792 634 389

Referéncias * Adicionar a lista ‘ ﬁ}

Data Hara Tipa Contatol%édo  [Alura  |VYelocidade (G A Dueda

l-'L Sair ‘ ’ Adicionar ‘

AO PRESSIONAR O BOTAO , A JANELA E FECHADA NOS MOSTRANDO O
MESMO GRAFICO, MAS COM UMA LINHA HORIZONTAL PARA CADA SALTO EScOLHIDO. O
BOTAD CANCELA A SELEGAO.

% Saltos Miiltiplos MARTINEZ José L uis

- r - T de Cont
SALTOS MULTIPLOS MARTINEZ JOSE LUIS B Tepe e s
[~ Tempo de'do
&0 v Altura
@5 [~ Yelocidade
0 !
E i [~ Rendimento
£ 40| 13|
< 35 =
o 304 S Funda
=l . = Propriedades
b 2
< 20 4
135
10§
5_
a

10,5_163--
111173~

— Altura - — Ref Abalakov-Attura = Ref Abalakov-G
— Ref Rocket Jump-&kura Ref Rocket Jump-G — Ref Maximo-Altura — Ref Maximo-C

TEMPO
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ESSES GRAFICOS SAO MUITO UTEIS PARA IDENTIFICAR O MOMENTO EM QUE A RESPOSTA
MECANICA DO DESPORTISTA COMEGA A DECRESCER POR EFEITO DA FADIGA ANTE UM
ESFORGO DE CARACTERISTICAS MAXIMAS. é NECESSARIO UM POUCO DE PRATICA NESSE
TIPO DE AVALIAQAEI, E AINDA QUE O ATLETA ESTEJA MOTIVADO DESDE O INicIO.

é cOMUM VER AVALIAI;IEIES MAXIMAS ONDE 0OS ULTIMOS SALTOS SAO MELHORES QUE OS
PRIMEIROS; A UNIcA EXF’LIEAI;AEI FISIOLAGICA PARA ESSE FENGOMENO E QUE O
DESPORTISTA ESPECULOU, OU NAO FORAM MAXIMOS OS PRIMEIROS SALTOS.

DE CRONOMETRAGEM

é UM TIPO DE GRAFICO QUE TEM NO EIXO DAS ABSCISSAS A ORDEM EM QUE FOI SENDO
ATIVADO O EREINIfIMETREI, ENQUANTO QUE NAS ORDENADAS ENCONTRAM-SE OS TEMPOS
OBTIDOS.

PARA GERAR UM , BASTA SELECIONAR A AVALIAI;.‘AD
DESEJADA NA PAGINA DE CRONGOMETRO E PRESSIONAR O BOTAO CORRESPONDENTE DE
MANEIRA SIMILAR AOS GRAFICOS EXPLICADOS ANTERIORMENTE. O SISTEMA GERARA UM
GRAFICO DE BARRAS COM AS DIFERENGAS DE TEMPO (PARCIAIS).

% Teinamento em Circuito MARTINEZ José Luis

& -
TEINAMENTO EM CIRCUITO MARTINEZ JOSE LUIS
[v Diferenga
BDq}e=s=ssosscessccescessecoesceseasessssacossesessessssatosssassssesscsssss sssassssessasssass sosssessesesas 0.0 55,159 0
o ando
Propriedades
o i, D, i - L -
4 -
= b ecoocoocoocoscascascascancanmanmanmameameame e e m e s s e oo occoccsocsoosoosooooooe -
L
[} €59 pooroe oeoEe0E0E CoE o oE o0 EE CoE S oE O oS0 0 8E S O E S OE 0 0E 0 E H0 S 00 S0 SO E 0 S 808 §E 000 08 08 H0 OO C 000 00 H 0 OO0 00 000 0O O SO0 o0 00a =
o]
i e PP PP PEEPEPRPE -
oL
225_ __________________________________________________________________________________________________________________ -
=
S — ] :
)
1T |0:o:8g424 T T -
o o s e o0 7]
I s e T S i e R S e e -
4—0:0:0,145 0:0:0252 §0:0:0295 §0:0:0295 §O:0:0361 §O:0:0280 No:0:0281 J0:0:0300 §o:0:0,256 §0:0:0357 -
|
PAREG IAIS
ESSE TIPO DE GRAFICO TEM APENAS DUAS VARIAVEIS DISPONIVEIS: O TOTAL, O
TEMPO ACuMULADO ou TRANSCORRIDO ATE CADA INTERVALO, QUE GERARA
FCIRI;EIEAMENTE UM GRAFICO EM FORMA DE RAMPA, E AS PARCIAIS 0OU y

QUE MCIETRARA, POR EXEMPLO, OS TEMPOS DE CADA VOLTA, NO CASO EM RQUE SE
TENHA POSTO O TAPETE NA LINHA DE PARTIDA DENTRO DE UM CIRCUITO FECHADO.

DE FREQUENCIA DE PASSODS

ESTE TIPO DE GRAFICO MOSTRA A EVDLU[}AD DA FR‘EQEJI%NCIA EM FUN[}AD DO TEMPO
TRANSCORRIDO. CoMO ESSA AVALIAI;AD E INFLUENCIADA PELA FADIGA, PODE SER
UTILIZADA TAMBEM PARA AVALIAR A DIMINI_III;ACI DO RENDIMENTO COMO EEINSEL_\H:II%NEIA
DA AELIMI.ILAI;AEI PROGRESSIVA DO ACIDO LACTICO.
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PARA GERAR ESSE GRAFICO, SE PROCEDE DE MANEIRA SEMELHANTE AOS DEMAIS
GRAFICOS: SELECIONANDO AVALIAI;AEI, CLICANDO SOBRE [m] BOTAD “REALIZAR
GRAFICO”, INTRODUZINDO UM NOME, E PRESSIONANDO “ACEITAR”. A SEGUIR, SERA
MOSTRADA UMA JANELA COM ESSE TIPO DE GRAFICO:

% Freqiiéncia de Passos MARTINEZ José Luis

[~ Tempo de Conta
[~ Tempo de ¥éa
[~ Fr. Passos

v Fr. Ciclo

=

FRERUENCIA DE PAsSsos MARTINEZ Josg Luis

3D
Fundao
Propriedades

Freqliéncia [cpm]
[36] Uz LIpUS

—Fr. Ciclo <+ Rencimerto % |

TEMPO f PISADA

ENTRE AS VARIAVEIS DA DIREITA SE INCLUEM: FREGUENCIA DE PASSOS, QUE E O
NUMERO DE PASSOS POR MINUTO ATUALIZADO PASSO A PASSO; A FRERUENCIA DE
CicLos (UM CICLO EQUIVALE A DOIS PASSOS CONSECUTIVOS) ATUALIZADA PASSO A
PASSO, INFORMADA EM CICLOS POR MINUTO, E O RENDIMENTO, EXPRESSADO COMO
PORCENTAGEM DO VALOR DE FREQUENCIA MAIS ALTO OBTIDO DURANTE O PERIODO DA
AVALIAGCAO.

QNUANDO SE ESCOLHEM DUAS 0OU MAIS VARIAVEIE, O RENDIMENTO APARECERA
REPRESENTADO SEMPRE NO EIXO DA DIREITA.

COMPARATIVO ENTRE ATLETAS

EssA FLINI;;&EI PERMITE COMPARAR VARIAVEIS DE UM TIPO DE
AVALIAI;.‘ACI ENTRE DOIS 0OU MAIS ATLETAS. PARA PODER

GréFicDCDmparativn UTILIZAR ESSA FERRAMENTA, BASTA PRESSIONAR O BOTADO
CORRESPONDENTE NA

aarRA o
FERRAMENTAS GERAIS OU ACESSA-LA MEDIANTE AwaliagEo
A OPGAD FERRAMENTAS / GRAFICO _ Yelocidade
COMPARATIVO... DO MENU PRINCIPAL. O NOME .23 Sl " Em movimento
DOS ATLETAS ENCONTRA-SE NO EIXO DAS " abalakoy * Parada
ABSCISSAS. A E:EIMF’ARAI;AEI SEMPRE E i Squat Jump Fliometria de Bragos
ESTABELECIDA SOBRE A BASE DE UM MESMO oMl © Push Up
TIPO DE SALTO SIMPLES, VELOCGIDADE, " Rocket Jump £ Vetical
PLIOMETRIA DE MEMBROS SUPERIORES, TESTE M asimo " Teste de Reagdn
DE REAGAD OU MAXIMA FREQUENGIA. Py—  Freqiéncia  (Maxima)
EM OUTRAS PALAVRAS, NAO SE PODE GERAR
UMA COMPARAGAO ENTRE DESPORTISTAS RUE v’.-*u:eitar|
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EFETUARAM AVALIAI;IEIES DIFERENTES. ESSES GRAFICOS COSTUMAM SER USADOS PARA
ESTABELECER EDMF’ARAI;EIEE ENTRE OS MEMBROS DE UMA MESMA EQUIPE OU GRUPO.

APOS INSERIR O NOME DO GRAFICO, UMA JANELA DE DIALOGO E ABERTA PARA A
ESCOLHA DE UM ENTRE TODOS 0OS TIPOS DE AVALIAGAO POSSIVEIS, A FIM DE
ESTABELECER A COMPARAGAO ENTRE OS DESPORTISTAS. ESSAS SAO APENAS AS DE
SALTOS SIMPLES, VELOCIDADE E PLIOMETRIA DE MEMBROS SUPERIORES, TESTE DE
REAGAO (APENAS COM O AXON CPU) ou MAXIMA FREQUENCIA.

AD SOBRE O BOTAO AGCEITAR, ESSA JANELA PROPIGIA A CRIAGAO DE UM
GRAFICO VAZIO, QUE SERA MINIMIZADO ABAIXO E A ESRUERDA NA ZONA DE TRABALHO.
PARA INTRODUZIR DADOS NO GRAFICO, SIMPLESMENTE DEVEMOS NOS DIRIGIR A
JANELA ONDE SE ENCONTRAM OS DADOS DAS AVALIAGOES DOS ATLETAS (POR MEIO
DOS BOTOES JANELA DE TRAS E DA FRENTE), ESCOLHER COM O BOTAO ESRUERDO DO
MOUSE CADA AVALIAGADO RUE SE DESEJA INCORPORAR AO GRAFICO, E EM SEGUIDA,
COM BOTAO DIREITO DO MOUSE SELECIONAR O GRAFICO PARA ONDE QUEREMOS ENVIAR
ESSE DADO (HAVENDO UM UNICO GRAFICO DESSE TIPO, APENAS SERA APRESENTADA
UMA OPGADO).

Saltos Simples (34) lSaﬂDS Mitiplos (5) | Cronémetra (2) | velocidade (2) | Fregiiéncia (2) | Pliometria de Bragos (6) | Teste de Reagéio™ ()

Data |Hora [Tipo |cortato  |vao |astura |velocidade [ |8 cueda | ~
1950402 18:43.55 Abalakoy 703 E0.G 345
010902 19:34:M Abalakowy Fog 624 361
; | Realizar Grafico...
1106103 184401 Abalakoy TET
17i0304 173416 Abalakow 7ad Adicionar a GraF Comparativo Grafico Comparativa 1
110804 18:59:49 Child GEE
Eliminar
1108104 18:55:11 Chid [=1a1i] . .
14 nE A 182-25-47F ~hd | [={={a] [=4r et |

SE PROPUSERMOS VARIOS GRAFICOS COMPARATIVOS, O PROGRAMA DARA A OPGAOD
CORRESPONDENTE. CERTAMENTE, NAO SERA POSSIVEL ENVIAR AO GRAFICO AVALIACAES
RUE NAO ESTEJAM LISTADAS NESSA JANELA, POIS A COMPARAGAO DE SUAS VARIAVEIS
NAO TERIA SENTIDO. ISso E POSSIVEL ATRAVES DA DESATIVAGAO DA OFGAO
CORRESPONDENTE. TAMBEM NAO E POSSIVEL ENVIAR MAIS DE UM SALTO DO MESMO
DESPORTISTA PARA O MESMO GRAFICO.

O GRAFICO SE APRESENTA DA SEGUINTE MANEIRA:

% Los Pumas E@

Wer
Los Pumas r
[~ Tempo de Yo

v Altura

04~
55
504
45

404

5,358

Zand- = = &

?25_ - A Al liss i L
204 -
154 -
104 - - -- -

5_ - - it — o, -

ki)
Fundo
Fropriedades

TIESI
CONTEPOMI-
SAMBUCETTI

VERMET BASUALDO |
HERM -

GOMEZ CORA
CREEWY-

FERNANDEZ LOBBE -
AVERZA |

BORGESH
LEGUIZAMON
FERMAMDEZ MIRAND A4
BOSCH |
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NO EIXO DAS ABSCISSAS ENCONTRAM-SE 0OS NOMES DOS ATLETAS ONDE SUAS
AVALIAI;EIES FORAM ESCOLHIDAS PARA ESTABELECER A EDMF’ARAI;AEI, ENQUANTO QUE
NO EIXO DAS ORDENADAS SERA APRESENTADA UMA ESCALA DETERMINADA PELO TIPO
DE VARIAVEL QUE O USUARIO PRETENDE UTILIZAR PARA REALIZAR 0OS GRAFICOS
(ESTABELECIDAS A DIREITA DO GRAFICO). A ORDEM DOS DESPORTISTAS SERA A MESMA

QUE A DA INEEIRF‘EIRAI;AEI DOS DADOS. DESSA MANEIRA E POSSIVEL ORDENA-LOS DA
FORMA DESEJADA.

DE TREINAMENTOS

PODEMOS REALIZAR GRAFICOS DOS TREINAMENTOS, TAL COMO SE FOSSEM SALTOS
CONTINUOS. OsS GRAFICOS TEM SEMPRE REPRESENTADOS NO EIXO DAS ABSCISSAS O
TEMPO TRANSCORRIDO DE CADA SERIE EM LUGAR DO TEMPO ACUMULADO, E EM CADA
INTERRLIF’I.;!AD DEVIDO A UMA PAUSA, ESTARA O TEMPO ATRIBUIDO A ESSA PAUSA. A
FORMA DE GERA-LOS E IDENTICA A DE QUALQUER OUTRA AVALIAI;AEI: SELECIONA-SE A
SESSAO DE TREINAMENTOS COM 0O MOUSE, PRESSIONA-SE O BOTAO “REALIZAR
GRAFICD", ESCOLHE-SE UM NOME E E GERADO UM GRAFICO COMO O SEGUINTE:

% Microciclo 4 Sessao 2

MICROCICLO 4 SESsSAD0 2 [~ Tempo de Conta
IO A S O T I [~ Tempo de Véo
[v Alura

-

'
Y O N TS,

[~ Rendiments

[~ Referéncia...
i}
Funda
Propriedades

{4}
L
'

=T
'
1

¥

'

'

'
T

5 31
236
4 284
73]
i b |2
3 324
2 _ard--

134--

18-

i i P Vo i i i

i i sy o o2l i i

T T T T T T T

¢ - o [ap i en ] oy oo el o
I — ™ et o 1 Jrey I e o ] o~ o)
O 7= L N A S R B 2 P2 drail el Al dee e e e e Al Sl T ]

@ o - T i S - N R ol I o - TR - - 1

w om T Lol | o o o L I L m W o o= e o = k- o W

— — — ™ — o — — = —_— o o

TEMPO DAS SERIES

CoMO NA AVALIAQAEI DE FREQI:JI%NEIA, [} SE BASEIA NO MELHOR SALTO DE
TODA A SESSAD. A VARIAVEL Q E TOMADA COMO BASE PARA ESSE CALCULO. A CURVA

ESTA SUAVIZADA POR UM FILTRO DIGITAL DE MEDIA MAVEL DE ORDEM TRI%E, PARA
MELHORAR SEU ASPECTO GRAFICO.

AS REFERENCIAS CONSISTEM EM TRAGOS HORIZONTAIS CORRESPONDENTES AOS

VALORES DOS SALTOS SIMPLES, SEMELHANTE AO EXPLICADO NOS GRAFICOS DE SALTOS
CONTINUDOS.

GENERALIDADES DE TODOS 0S GRAFICOS

CoMoO FOlI VISTO ATE ARUI, NAD E NECESSARIO TER CONHECIMENTOS PREVIOS EM
DCIMF'LITAI;AEI PARA GERAR GRAFICOS COMPLEXOS COM DADOS DE AVALIA!;EIES ou
TREINAMENTOS. TAMBEM NAO E NECESSARIO PASSAR OS DADOS A OUTRO PROGRAMA
DO TIPO PLANILHA DE CALCULO PARA SUA REALIZAI;AEI.

MANUAL DO USuARIO AXON JUMF, JANEIRO 2005 _l:l:l:ﬂ



721N

BIDINGENIERIA DEPORTIVA
T 1Y T

A SEGUIR, SERAD VISTAS MAIS OPGOES PARA PERSONALIZAR E MELHORAR O ASPECTO
DOS GRAFICOS JA CRIADOS.

aD NA JANELA DE TODO GRAFICO ENCONTRAM-SE ACIMA E A DIREITA AS
o - OPGOES DE VARIAVEIS A SEREM SELECIONADAS, DEPENDENDO DO
J J1EIEI?’ TIPO DE AVALlAg,&D. UM POUCO MAIS ABAIXO SE ENCONTRAM TRES
BOTOES MUE PERMITEM CONTROLAR O ASPECTO DO GRAFICO, QUE
EX Z] 345 SAD: , E .
J J 345
J J-IE ESTABELECE QRUATRO VARIAVEIS QUE MODIFICAM O ASPECTO DA
Fundao PERSPECTIVA. A CAIXA CONVERTE O GRAFICO PLANO ATUAL EM
Propriedades UM GRAFICO EM TRES DIMENSOES COM PONTO DE FUGA. O GRAFICO
ADRUIRE O SEGUINTE ASPECTO:
£ Graphic 1 g @
Wer
[~ Tempa de Cant.
DROF JUMPS R
s [ Tempo de Vo
MARTINEZ
" - v Altura
: JOSE Luis i
1 : : ™ Welocidade
Eﬁ ) w0
o ED)
B ¥ 30 | Orogonal
2] e 0 oox
- el 4 slo
a x| d ]33
a K i L 19
s Fundo
E Propriedades
ALTURA DE GNUEDA
A CAIXA ESTABELECE UMA PERSPECTIVA CAVALEIRA (FUGA PARALELA A
450 E PROFUNDIDADE REDUZIDA).
(] CONTROLE DESLIZANTE ESTABELECE O TAMANHO DO GRAFICO,
EXPRESSADO EM PORCENTAGEM.
(] CONTROLE DESLIZANTE PERMITE GIRAR O GRAFICO AO REDOR DE UM EIXO
VERTICAL, PARALELO AO EIXO DAS ORDENADAS.
(] CONTROLE DESLIZANTE PERMITE GIRAR O GRAFICO AO REDOR DE UM EIXO
HORIZONTAL PARALELO AO EIXD DAS ABSCISSAS.
PorR ULTIMO, O CONTROLE DESLIZANTE DEFORMA O GRAFICO AGREGANDO A

PERSPECTIVA PONTOS DE FUGA EM UM EIXO PARALELDO AO DAS ORDENADAS.

aD
Fundo DEFINE AS DUAS CORES QRUE SERAO MESCLADAS FORMANDO O
v Gradiente GRADIENTE DO FUNDO DO GRAFICO (O SUPERIOR E O INFERIOR). AO
REALIZAR UM CLIQUE DO MOUSE SOBRE UM DOS RUADROS DE
CORES, SERA ABERTA A SEGUINTE JANELA DE SELECAO DE COR:
Propriedades
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Colores basicos:

NN R
H| NN N
EENENEENNEN
ENEEEEEN
EEEEEEEE
EEEENT N

Colores personalizados:

Colores basicos:

N[ R NN R
HFEFNEEN
EENENEENNEN
HENEEEEENn
EEEEEEEEN
EEEENTE

Colores perzonalizados:

I atiz: IET

Fiojo: Iﬁ

Sat. Iﬁ

| ColoriSlido | . [120

Agregar a loz colores perzonalizados |

Yerde: | 221

Azul: IE

Definir colores personalizados >3
Aceptar | Cancelar | Aceptar | Cancelar ‘

é POSSIVEL DEFINIR CORES PERSONALIZADAS, PRESSIONANDO [m] BOTAD
CORRESPONDENTE. ESTE EXPANDIRA A JANELA COM MAIS DOIS CONTROLES: UM PARA
ESTABELECER A COR, E OUTRO PARA ESTABELECER O TOM OU A MATIZ. PARA DEFINIR
UMA COR PERSONALIZADA, BASTA SELECIONAR UM DOS LUGARES EM NEGRITO DO
QUADRO DA ESQUERDA, E EM SEGUIDA, ESCOLHER A COR E A MATIZ COM 0OS
CONTROLES DA DIREITA.

PODE-SE TAMBEM REALIZAR ESSA EIF'ERAI.;!AEI EM FORMATO NUMERICO PARA CADA UMA
DAS VARIAVEIS RQUE DEFINEM UMA COR: A MATIZ, A EATLIRAI;AEI E A LUMINOSIDADE,
SEPARADAMENTE AS COMPONENTES VERMELHO, VERDE E AzUL. DEFINIDAS TODAS AS
CARACTERISTICAS DA COR, DEVE-SE PRESSIONAR O BOTAD [m]
QUADRO ESCOLHIDO SERA PREENCHIDO COM A COR DEFINIDA PELO USUARIO.

AS PROPRIEDADES DO GRAFICO SAO DIVIDIDAS EM TRES FOLHAS: A PRIMEIRA, COM
OPCOES PARA AS SERIES; OUTRA, PARA AS OPGOES DE TiTULO E PE DE PAGINA; E A
ULTIMA PARA OS DOIS EIXx0os CARTESIANOS.

AS I:IF'QEIES DE PERMITEM MODIFICAR, DE FORMA INDEPENDENTE, O GRAFICO DE
CADA VARIAVEL, NOS SEGUINTES ASPECTOS!

[5—<| - O NOME DE CADA VARIAVEL

Propriedades ~
PARA A REFERENCIA.

Sénies l Cabegalho e Hodapé] Eixos ]

- FAZE-LA VISIVEL OU INVISIVEL.
Etiquetas

MHome Vizive Cor Legenda Tipo Visive Cor Trans Eixo

’m - . 7 I—L| ~ |:| - ’—L| - MuUbDAR A l::l:lR—. CoM UM CLIQUE
DO MOUSE SAO ABERTAS AS
Tempo de véo_ | RY RIS & O r ~I'| Mesmas uaNELAS DE SELEGAO DE
fwa M ] M | <% [J r | x| corJAvisTas.
e T B P [ e 0O [ , ,
- TIRA-LA 0OU COLOCA-LA NA
L ML dic O r | LEGENDA DE REFERENCIA.
] - Wl r - MUDAR O TIPO DE GRAFICO, DE
BARRAS (IDEAL PARA
COMPARAGOES) PARA o DE
Aplicar a Todos | Eechar | LINHAS (IDEAL PARA GRAFICOS DE
EVOLUGAO).
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- VER AS ETIQUETAS SOBRE 0OS PONTOS COM OS VALORES NUMERICOS.

- ESCOLHER A COR DAS ETIQUETAS.

- TORNA-LAS TRANSPARENTES OU OPACAS.

- MUDAR O EIXO ATIVO DE ORDENADAS PARA CADA VARIAVEL, PARA FAZER GRAFICOS
DE EIXO DUPLO. ESSA EIF‘I;AD E UTILIZADA QUANDO SE DESEJA REALIZAR OS GRAFICOS
DE VARIAVEIS COM ORDENS DE MAGNITUDE MUITO DIFERENTES.

PERMITEM MUDAR DE FORMA INDEPENDENTE, EM CADA UMA DESSA
OPGAOES, O SEGUINTE:

§| - FONTE: PERMITE AL:I'ERAR A
—4 FONTE DO TEXTO DO TiTuLO OU
PE (SERA APRESENTADA A CAIXA
Titula DE DIALOGO PADRAD PARA

Pos
SELECIONAR FONTES).
DrROP JUMPS ® Eameih

MARTINEZ W Misive |~ Captrg
v
[~ Borda | & Direita

Propriedades

Séries Cabegalho e Rodaps l Eixos ]

- ViIsivEL: TORNA VISIVEL O0OU
INVISIVEL O TituLo E PE DO

GRAFICO.
Fiodapé
DROP HEIGHT Fonte,.. Fos - BORDA: ADICIONAR UMA BORDA,
— || '@ o COMO A DE UMA CAIXA, AO REDOR
v Wizive & Centra
DO TEXTO.

[ Borda " Dirgita

- PosigAO: JUSTIFICA A POSIGAD

- Do TiTuLo E PE bo GRAFICO, A
ESRUERDA, AO CENTRO 0OU A

DIREITA, DE ACORDO COM O GRAFICO SUGERIDO.

AS EIF'QEIES DE PERMITEM MUDAR DE FORMA INDEPENDENTE, EM CADA UM DOS
EIXOS, ESQUERDO E DIREITO (DRDENADAS), O SEGUINTE:

§| - FAZE-LO ou NAO.

Propriedades

Séries] Cabegalho & Rodapé  Eiwos l MUDAR O E A UNIDADE

Titulo |Altura [cm] Fonte. .. Bpgula |30 - MUDAR A DO TiTuLD

[w Limites automaticos

Esquedo

fi=i 3 v Grade
Limite Superior 63,9 I - MUDAR O EM QUE SE
Limite Inferiar 0 v Aumento 0 ENCONTRA O TEXTO DO EIXO.
Diribo
W Wisivel  Tiulo [ [Tv/Tel Forte... Arada 270 - COLOCAR !
[v Limites automaticos ou , QUE o USUARID
Limite Superior 3904 v v Grade CONSIDERE UTEIS.
Lirnite: Inferiar 2,07 [ Avmento ]
- FAZER COM QRUE A ou
LINHA PONTILHADA DE
| Fechar | REFERENCIA FIQUE VISIVEL 0OU
NADO.
- ESTABELECER O DA GRADE.
0O BOTAO , PERMITE ESTABELECER TODAS AS PROPRIEDADES ACIMA

REFERIDAS A TODOS OS GRAFICOS ABERTOS ATE O MOMENTO, ENQUANTO QUE O BOTAD
, FECHA A JANELA APLICANDO AS MUDANGAS APENAS NA JANELA DE GRAFICO
ATIVA.
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) =
Os BOTAES DE , VISTOS NAS DUAS [Heais 21X

JANELAS ANTERIORES, CONDUZEM A SEGUINTE Fuente: Esstilo de fuente: Tamafio:
JANELA PADRAD DE SELEGAD DAS FONTES | |2okGohicltET INegita deeptar_|
() Anial | |Momal C |
INSTALADAS! () tiial Black Cursiva EIEEEY
() Arial Namow
() dial Uricode M5 Megrita cursiva 18
. ¢ 20
A PARTIR DESSA JANELA E POSSIVEL ALTERAR B ank Gothic Md BT 2
TODAS AS PROPRIEDADES DAS ' Batang — 24 &
SELECIONADAS, O TIPO, SEU ESTILO, O Efectos Ejempla
, OS , A , E INCLUSIVE, [ Tachado
™ Sub d AABBYYZZ
MUDAR O TIPO DE . EM uma ubrapada
PERUENA AREA, E MOSTRADO O DE Lol
I Fiojo - Alfabeto:
COMO VAI FICAR O ASPECTO DA FONTE. WVerde snisds A| | [Ocoiderta |
[ Gris
Por ULTIMO, PARA SALVAR UM GRAFICO EM

UM ARQUIVO DE FORMATO ERAFIDD, BASTA
PRESSIONAR O BOTAO DIREITO DO MOUSE
SOBRE O GRAFICO PARA RQUE APAREGCA O
SEGUINTE MENU CONTEXTUAL:

'_ )
, W I
A PARTIR DESSE MENU CONTEXTUAL E
POSSIVEL PASSAR O GRAFICO PARA A AREA DE

TRANSFERENCIA DO WINDOWS (MEMARIA Copiar para area de kranferéncia como WHF

VOLATIL) E A PARTIR DAI TRANSFERI-LO PARA Salvar coma..,

OUTRO PROGRAMA, cCOoOM A OPGAO T

EDITAR/COLAR (CTRL+V). PODE-SE PASSAR O

GRAFICO PARA A AREA DE TRANSFERENCIA 30...
Funda

coMO MAPA DE BITS (.BMP) 0OuU CcOMOD
METAFILE 0OU FORMATO VETORIAL (.wMF). O
MESMO PROCEDIMENTO PODE SER REALIZADO
A PARTIR DO MENU PRINCIPAL, DPI;AD
ARQUIVO/SALVAR OU SALVAR CoMO.... A DPI;AD SALVAR COMO, PERMITE GERAR UM
ARQUIVO COM OS FORMATOS CITADOS POR MEIO DA SEGUINTE CAIXA DE DIALOGO:

DEVE‘SE INGRESSAR UM NOME VALIDD

Propriedades. .,

Guardar en: [ Lab - e @ E- PARA O ARQUIVO, ESCOLHER O LOCAL,
S0t SeroTie Serotze o0 | E TamMEEM O FOrRMATO DO GRAFICO.
ILIPROTS ILIPROTLE | ipratzs IPraksl Ig|

[C)FROTLO [)FROTLT [SyProtzs [SyProtsz C

(yPROTLI (Syproczo (Syprotz7 (Sprorzs L[| coNnVEM OBSERVAR QUE OS ARGUIVOS
[yFROTLZ [SyProtz1 [SyProtza [yProt3d C , _ _
PROTLS =i Srrotzs = ;|| crRAFIcos saLvos, NAo PODERAD SER

ABERTOS NDOVAMENTE coMm ESSE
< > PROGRAMA, MAS PODEM SER

M ombre: |JoseLMartinezEMJ_bmp EDITADOS 0OU UTILIZADOS EM OUTROS
PROGRAMAS ESPECIALIZADOS PARA

Tipo: |Bitmaps [* bmp] ﬂ Cancelar ESSE FIM.
Metafiles (% wrnf]

IMPRESSAD

UM GRAFICO PODE SER IMPRESSO DE DUAS MANEIRAS: INSERIDO
EM UM RELATORIO, TAL COMO FOI EXPLICADO NO ITEM 4.6., OU
DE MANEIRA INDEPENDENTE EM UMA FOLHA SEPARADA. HA
VARIAS FORMAS DE IMPRIMI-LO DE MANEIRA SEPARADA COM A Arguivo Ferramentas  Jar
JANELA DO GRAFICO ATIVA: PRESSIONANDO O BOTAO DA
IMPRESSORA; A PARTIR DO MENU PRINCIPAL POR MEIO DA OPGAO
ARQUIVO/IMPRIMIR; OU COM O BOTAO DIREITO DO MOUSE SOBRE
O GRAFICO, OPCAD IMPRIMIR... .

AxonJump
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TODAS ESSAS DPQE’EE CONDUZEM A SEGUINTE JANELA DE IMPRESSAO DE GRAFICOS:

[ TeeChart Print Preview

Frinter: |HF' Desklet 820CH j Frinter Setup... Print ‘ Cloze |

Faper Orientation:
" Puortrait

(¢ Landscape

Marging (%]
e

F 2 [+
5

[

Iv Yiew Marging

Detail:

More MHormal
[TET
[~ Proportional

A BARRA DE CONTROLES QUE ENCONTRAMOS NESSA JANELA, DA ESRUERDA PARA A
DIREITA, E DE CIMA PARA BAIX0O, E A SEGUINTE:

PERMITE SELECIONAR UMA IMPRESSORA ENTRE AS JA INSTALADAS.
NOS CONDUZ AD DRIVER DA IMPRESSORA SELECIONADA.
IMPRIME COM OS PARAMETROS SELECIONADOS.
FECHA A JANELA.
PERMITE ORIENTAR A PAGINA DE FORMA VERTICAL ( )
OU DE PAISAGEM ( ).
PERMITE ESTABELECER AS RUATRO MARGENS DA FOLHA COMO UMA
PORCENTAGEM DA DIMENSAO TOTAL DO PAPEL.
RESTABELECE AS MARGENS INICIAIS APENAS NO CASO EM QRUE
ESTAS FORAM MODIFICADAS.
ELIMINA A LINHA PONTEADA QUE SIMBOLIZA O LIMITE DA MARGEM
NA VISUALIZAGAD.
PERMITE AUMENTAR A AREA CORRESPONDENTE AO GRAFICO COM RELAGAO A
SEUS TEXTOS, PARA VISUALIZAR DETALHES MAIS PRECISOS, POR MEIO DE UM
CONTROLE DESLIZANTE.
RESTABELECE AS PROPORGOES ORIGINAIS DO DESENHO COM
RELAGCAO AO TAMANHO DO PAPEL.

OUTRA FORMA DE IMPRIMIR UM GRAFICO E EXPORTA-LO PARA OUTROS PROGRAMAS
(COPIA-LO PARA AREA DE TRANSFERENCIA), E A PARTIR DESTES, COLA-LO E IMPRIMI-LO.
V4
MEDIAS DE GRUPOS
ESTA FERRAMENTA E UTILIZADA PARA CALCULAR DE FORMA AUTOMATICA A MEDIA

ARITMETICA E O DESVIO PADRAO DE UM GRUPO DE DESPORTISTAS A ESCOLHER. ESSES
INDICADORES ESTATISTICOS SAO UTEIS PARA DESCREVER UM GRUPO DE DESPORTISTAS.

W MANUAL DD USUARID AXON JUMP, JANEIRO 2005
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COMO RESULTADO, E GERADO UM ARQUIVO DE MEDIA COM A EXTENSAO , QUE
PODERA SER ABERTO MAIS TARDE PARA ADICIONAR OU RETIRAR DESPORTISTAS DE SUA
LISTA.

PARA PODER UTILIZAR ESSA FERRAMENTA, BASTA PRESSIONAR O ﬂ Ly
BOTAO CORRESPONDENTE NA BARRA DE FERRAMENTAS GERAIS OU
ACESSA-LA MEDIANTE A OPCAO FERRAMENTAS/MEDIA DE GRUPO...
DO MENU PRINCIPAL.

UMA VEZ PRESSIONADO ESSE BOTAD, E [VATREm
ACESSADA UMA JANELA PARA NOMEAR A

Titulo

MEDIA QUE VAI SER CALCULADA. ESSE Media de Grupo 1
NOME DEVE DISTINGUIR A REFERIDA MEDIA
ENTRE OUTRAS, COM UMA DESCRIGAO X Cancelar

MiINIMA DE SeEu coNTEUDO, CcCOMO POR
EXEMPLO: ATACANTES CMJ. CLICANDO
SOBRE 0O BOTAO 0K, CONFIRMA-SE O NOME DADO A MEDIA, EM SEGUIDA E
APRESENTADA UMA JANELA PARA A ESCOLHA DO TIPO DE AVALIAGADO A SER REALIZADA
A MEDIA:

ipo de Avaliacaon (%]

Avaliagio

Yelocidade

Saltos Simpl )
ClE SN " Em movimenta

A PARTIR DESSA JANELA SELECIONA-SE O TIPO

~ Abalakoy & Parada DE AVALIAGAO CUJOS DADOS INTEGRARAO A
C SquatJump Pliometria de Bragos MEDIA. SOMENTE E POSSIVEL REALIZAR A MEDIA
oMl ® rudiLp DAS AVALIAGOES QRUE POSSUEM UM VALOR
& ket C Verical UNICO COMO RESULTADO. AO CLICAR SOBRE O
" Mésima ® TR BOTAD ACEITAR, E GERADO UM ARQRUIVO DE
& Diepdiis T oy MEDIA GUE SERA MINIMIZADO ABAIXO E A
ESRUERDA DA AREA DE TRABALHO.
o positr | [ Earcelad
PROSSEGUINDO, DEVE-SE ESCOLHER CADA . .
~ to Ki=le] Aftura velocidade |@ & Ceds
AVALIAGAO QUE SE DESEJA REALIZAR A p— e 13
MEDIA, POR MEIO DO BOTAO DIREITO DO : :
B20 471 3,04
MOUSE:
B19 a7 3,04

Essa SELEQ;&EI DEVERA SER REPETIDA PARA
CADA AVALIAI;AEI QQUE SE DESEJA INCLUIR
NO CALCULO. O PROGRAMA NAO PERMITE

Realizar Grafico... |

INGRESSAR DUAS AVALIAGOES DE UM ¥ iminar '
MESMO ATLETA, NEM UM TIPO DE AVALIACAO Sl =1
QUE NAO ESTEJA LISTADA NESSA JANELA. ao7 35 2,49

CADA VEZ QUE SE ADICIONA UMA AVALIAQAEI, SE RECALCULA A MEDIA E O DESVIO
PADRAO. DESSA MANEIRA SE EVITA FAZER O CALCULO COM VALORES QUE SEJAM
DUPLICADOS OU NAO HOMOGENEDOS. NA EXISTENCIA DE MAIS DE UMA MEDIA PROPOSTA
PARA O MESMO TIPO DE AVALIAI;AEI, O PROGRAMA MOSTRARA A LISTA PARA QUE O
USUARIO ESCOLHA EM QUE MEDIA SE DESEJA INCORPORAR OS DADOS.

0O ARQUIVO DE MEDIA VAI ADICIONANDO DESTA FORMA OS DADOS DOS DESPORTISTAS

ESCOLHIDOS PELO USUARIO, E ESTES VAO SE INCORPORANDO A LISTA NA MESMA
ORDEM.
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EM
AS

PRIMEIRO LUGAR A LISTA DOS ATLETAS
VARIAVEIS OBTIDAS NAS AVALIAI;IfIES

SELECIONADAS. AO FINAL, SE ENCONTRA O LOCAL DA MEDIA E O DO DESVIO PADRAD.

% Los Pumas : CMJ

Grupo

FERMNANDEZ LOBBE J{11/

14| Media ChJ

LEGUIZAMON Juan Mz 11/03/04 Media CH.

BORGES Lucas 11/08/04 Media ChJ 40,23 281

AYERZA Marcos 11/08/04 Media CMJ 4253 289

CREEY Agustin 11/08/04 Media ChJ ma7 2,758

GOMEZ CORA& Pablo | 11/08/04 Media CH. 4273 290

HEMM Pablo Gastan | 11/08/04 Media Chd 3333 256

"-iEFlNET BASUALDO &11/03/04 Media ChdJ BT 266 5 b’

Velocidade

[iesvio Padido

Yelocidade

285 010
< ¥
Modificado
Mame |Data |Ti|:u:u DA LISTA, BASTA CLICAR
FERMAMDEZ LOBBE J/11./08/04 Media Chil COM O BOTAD DIREITO DO MOUSE SOBRE A
ELEF“||E":".r'-'1|_”"l-||JEII'I Md1140 s AVALIAI;ACI E SELECIONAR A I:IF‘I;AEI ELIMINAR. SERA
yryrr— % Imprimi ... PEDIDA UMA CONFIRMAGAO SIMILAR A MOSTRADA
BORGES L 1140 — -
HEsE Eliminar QUANDO SE ELIMINA UMA AVALIACAO.
AYERZA Marcos 11 Az v
CREEWY Agustin 11/02/04 Media Ch

, DEVE-
SE ESCOLHER A DF‘I;AEI
ARQUIVO/IMPRIMIR DO MENU

PRINCIPAL; PRESSIONAR O BOTAD

CORRESPONDENTE A IMPRESSORA
DO MESMO MENU ou
SELECIONANDO IMPRIMIR... DO

MENU CONTEXTUAL ATIVADO COM

O BOTAO DIREITO DO MOUSE
SOBRE A JANELA (VER FIGURA
ANTERIOR). A SEGUIR, SERA

ATIVADA A SEGUINTE JANELA:

A PARTIR DESSA JANELA,

PODE-SE

% |Média de Grupo

|v Aszinatura do Avaliad

kon Biningenieria Deportiva
Mitre 133 of, "D - Villa Martel
4 7811201

infol=axn, conm, ar

Salvar Aszinatura

@Visualiza;éu Préwvia | %hﬂprimir ‘ Sair

INCLUIR , MODIFICA-LA E

NO DISCO RIGIDO PARA A IMPRESSADO DE FUTUROS RELATOARIOS.

0O BOTAD DE

POSSIBILITA A VISLIALIZAI;AEI DO RELATARIO TAL

COMO SERIA IMPRESSO (MAIS INFEIRMAI;AEI SOBRE ESTE COMANDO VER ITEM 4.6). O

BOTAD
CANCELA A OPERACAD.

ENVIA O RELATORIO A

IMPRESSORA, ENRQUANTO O BOTAD

, DEVE-SE ESCOLHER A EIF'I;AD ARQUIVO/SALVAR DO MENU

PRINCIPAL,

PRESSIONAR 0O BOTAOD

“SALVAR TODAS” DA BARRA DE FERRAMENTAS

GERAIS, OU TENTAR FECHA-LO E RESPONDER QUE SE DESEJA SALVAR AS ALTERAQE!ES.
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A SEGUIR, UMA JANELA DE DIALOGO PADRAO PEDIRA O NOME DO ARQUIVO E O LUGAR
ONDE SERA saALvO. O ARQUIVO DE MEDIAS E SALVO COM A EXTENSAO .

, DEVE-SE ESCOLHER A DF'I;.‘ACI ARQUIVO/ABRIR DO MENU
PRINCIPAL OU POR MEID DO BOTADO CORRESPONDENTE DA BARRA DE FERRAMENTAS
GERAIS. UMA VEZ ABERTO, PODERA INCORPORAR OU ELIMINAR DESPORTISTAS DE SUA
LISTA, DA MESMA MANEIRA QQUE SE PROCEDE NAS DEMAIS AVALIAI;IEIEE.

CRIAGAD DE RELATARIOS

O PROGRAMA PERMITE GERAR RELATORIOS DETALHADOS DO RENDIMENTO DE UM
DESPORTISTA. NELE PODEM-SE INCLUIR AS AVALIAI;HEIEE E OS TREINAMENTOS QUE O
USUARID DESEJE, ASSIM COMO GRAFICOS E COMENTARIOS.

PARA GERAR UM RELATIfIRIEI, DEVE-SE PRESSIONAR O BOTAO CORRESPONDENTE AD
{[CONE GRAFICO DE UMA IMPRESSORA LOCALIZADO NA BARRA DE FERRAMENTAS DO
ATLETA, OU A PARTIR DO MENU PRINCIPAL COM A EIF'I;AD ARQUIVO/IMPRIMIR... . ESSE
PROCEDIMENTO APRESENTA A SEGUINTE JANELA DE DIALOGO:

Imprimir Relatdério '
ESSA UANELA COMANDA UMA PODERDSA

Dados do Atleta [Principais = I Inchir Comentario FERRAMENTA DE CRIAGAO PERSONALIZADA
DE RELATORIOS.

Aplicar a Todos |T0dos j

) AsS OPGOES RUE APRESENTADAS SAO AS

Saltos Simples Todos -
SEGUINTES:

Saltoz Multiplos Todoz -
Crondmetra Todos - PERMITE ESCOLHER
Velocidade Todo: 2 ENTRE TODOS 0OS DADOS, OS PRINCIPAIS
Frequiéncia Tados hd (NOME E SOBRENOME, DESPORTE, DATA DE
Pliometria de Bragos |Todos - NASCIMENTO, ESPECIALIDADE, INSTITUIGAO
Teste de Reaglin | Todos = E TREINADOR), NENHUMA, ou UMA

COMBINAGAO PERSONALIZADA DESSES, POR
V= e Todos o MEIO DA 0OpPgAO "PERSONALIZAR..." Que

Graficos APRESENTA UMA JANELA ONDE SE PODE

CHECAR AS SEGUINTES -
N - ~ Dados do Atleta @
TRES OPGOES NAO

EXCLUDENTES: DADOS
PESSsDAIS, DADOS
I Azzinatura do Avaliador DESPORTIVOS E Iv Despartivos
Azon Bioingenieria Deportiva DADOS DE v LocalizagZo
Mitre 133 of. "D* - Villa M arkell -
4 7E1-1201 LCIDALIZAI;AEI,
infi{Easn, com.ar
Salvar Assinatura CONFORME (m]
DESEJADO.

&Visualizacéo Frévia | élmplimil | Sair |

HABILITA A EDII;AEI DA FOLHA DE COMENTARIOS DO ATLETA.

PERMITE ESCOLHER DE MANEIRA GLOBAL AS AVALIAI;EIES QUE
SERAO IMPRESSAS NO RELATOARIO. AS EIF'I;IEIES SAO: , QUE CONDUZ A
IMPRESSAD DE TODAS AS AVALIAI;:EIES E TREINAMENTOS QUE APARECEM NO ARQUIVO,;

, SELECIONA APENAS AS REALIZADAS NA DATA ATUAL,; y FAZ COM QUE
NENHUMA AVALIAI;AEI SEJA IMPRESSA, SENDDO I:ITIL, POR EXEMPLO, QUANDDO QUEREMOS
IMPRIMIR APENAS GRAFIEDS; E , FAZ COM Q{QUE SEJA POSSIVEL

ESCOLHER DAS AVALIAGOES E/OU TREINAMENTOS REALIZADOS, QUAIS DESEJAMOS
INCLUIR NO RELATOARIO.
As OPgOES ) )

, TEM A SUA DIREITA UMA LISTA DAS MESMAS OPgOES: TODAS, HOUJE,
NENHUMA E PERSONALIZADO, COM A QUAL E POSSIVEL PERSONALIZAR AINDA MAIS A
SELEGAO DAS AVALIAGOES A SEREM IMPRESSAS. O BOTAO QUE SE ENCONTRA A DIREITA
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DE CADA EIF'I;,&CI: , E ATIVADO APENAS QUANDO ESCOLHEMOS DA
LISTA A UTIMA EIF'I;AEI, COM A QRUAL E POSSIVEL SELECIONAR UMA A LUMA AS
AVALIAI;EIES QUE SE DESEJAM INCLUIR NO RELATARIO.

ESSE BOTAO ABRE A JANELA DE DIALOGO ONDE E POSSIVEL SELECIONAR APENAS UM
TIPO DE AVALIAQACI (SIMILAR A JANELA PARA GERAR UMA MéDIA), A DATA DA
AVALIAI;AEI ou AVALIAI;EIEE DESEJADAS E AINDA, SELECIONAR AS AVALIAI;IEIES POR
F’ERiEIDEIE, ENTRE TODAS AS EXISTENTES. ESSA JANELA DE EELEI;AEI TEM 0O SEGUINTE

ASPECTO:

ASSIM COMO NA JANELA
DE MEDIA, NA PARTE
SUPERIOR SE ENCONTRA O

" Hoje " Entre ’—_| TIPO DE AVALIAI;AEI A
SELECIONAR E A FAIXA DE

%Selecdo de Saltos Simples

Tipo de Sala Ver dvaliagdes

Todas -

Avaliaztes Realizadas

Data Tipo Contato [wéo  |Akra  [Welocidad 0 A Qued]{ =~ DATAS. MAIS ABAIXO, SE
19/04/02 :F E0.G ENCONTRAM DUAS AREAS:

01/09/02 15340 Abalakow 708 E2.4 361 A PRIMEIRA MOSTRA AS
180103 17143 Abalakov 732 £4.8 3.68 AVALIAQIEI ES REALIZADAS
11/06/03 134401 Abalakay %7 672|379 DE ACORDO  COM  AS

17/03/04 173416 Abalakov 783 £3.1 382

CONDICOES
11/08/04 |18:59:43 CHJ G5 (544 327 v

ESTABELECIDAS

+ Adicionar a lista | 4} ANTERIORMENTE, E A
Avaliagdes a lmprimic SEGUNDA MOSTRA AS
[ata Hora Tipo Contato |Woo  |Alwa  [Velocidad Q & Qued/ AVALIAI;EIES QUE FORAM
ESCOLHIDAS DA PRIMEIRA

LISTA.

A EELE';AD PODE SER
REALIZADA POR MEIO DO
BOTAO , LOGO
 Adicionar | X Cancelar | DEPOIS DE HAVER
SELECIONADDO coM um
CLIQUE DO MOUSE A AVALIAI;AI:I DESEJADA OU COM UM DUPLO CLIQUE SOBRE O DADO.
PARA TIRAR DA LISTA ALGUMA AVALlAI;ACI, SE PROCEDE DA MESMA MANEIRA, MAS
OPERANDO COM A LISTA DE COM O BOTAO
Ou coM UM DUPLDO CLIQUE DO MOUSE SOBRE A AVALlA[;.‘AD A REMOVER.

ESTA EIF'I;AD APRESENTA DUAS AREAS. A AREA DA ESQUERDA NOS MOSTRA
0OS NOMES DOS GRAFICOS QQUE SE ENCONTRAM ABERTOS NO MOMENTO, E A DA DIREITA,
O0S GRAFICOS QQUE DESEJAMOS INCLUIR NO RELATAORIO. PODEMOS ADICIONAR 0OU
RETIRAR GRAFICOS PARA A IMPRESSADO, POR MEIO DOS BOTOES CORRESPONDENTES, OU
cCOM UM DUPLO CLIQUE DO MOUSE.

PERMITE REDIGIR UM COMENTARIO QUE SERA INCLUIDO NO FINAL
DO RELATlfIRICI, DE MANEIRA QUE O AVALIADOR POSSA INSERIR SUAS AF’RECIAQEIES,
SUGESTOES OU PARTICULARIDADES SOBRE O RUE ACHAR NECESSARIO. A DIREITA
DESSE ITEM PODEMOS VER O BOTAD , QUE ABRIRA A SEGUINTE
JANELA PARA O PROCESSAMENTO DO TEXTO QUE SE DESEJA ESCREVER!:

Relatorio do Atleta

=
(i
[
Il
i

0 atleta MARTIMEZ José Luis apresenta um

Linha: 1 ol 41 Modificado

X Cancelar | W boeitar |
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UMA VEZ REDIGIDO O RELATORIO, DEVE-SE PRESSIONAR O BOTAO OK PARA INCLUI-LO
OU CANCELAR PARA NAO INCLUIR O COMENTARIO. ESSE COMENTARIO SERA INSERIDO
NO FIM DO RELATORIO E ANTES DA FIRMA DO AVALIADOR. A JANELA DE
PROCESSAMENTO DE TEXTO TEM CONTROLES EM SUA PARTE SUPERIOR QUE PERMITEM
SALVAR O COMENTARIO EM FORMATO RICH TEXT . ALEM DISSO, APRESENTA OS
SEGUINTES BOTOES COM ICONES CLASSICOS, DA ESQUERDA PARA A DIREITA: NOvVO,
ABRIR, SALVAR, CORTAR, COPIAR, COLAR, DESFAZER, FONTE, TAMANHO, NEGRITO,
ITALICO, SUBLINHADO, ESRUERDA, CENTRALIZADO, DIREITA, MARCADORES E COR DO
TEXTO. A FLECHA SUPERIOR REPRESENTA O ESPAGO REQUERIDO PELA TABULAGAO.

AO ATIVAR ESTA DPI;AEI, SERA IMPRESSO NO FIM DO
RELATARIO UMA 'FIRMA" QUE INCLUIRA OS DADOS NECESSARIOS PARA IDENTIFICAR O
AUTOR DO RELATARIO. PARA MODIFICAR ESSES DADOS, BASTA APENAS EDITAR ESTES

CAMPOS coMmM UM CLIQUE DO MOUSE, PARA LOGO DIGITAR os DADOS
CORRESPONDENTES. ESSA INFEIRMAI;AEI SERA SALVA AUTOMATICAMENTE NO DISCO
RI,EIDEI, NO MOMENTO EM Q[QUE SE PRESSIONAR O BOTAD , QUE SE

ENCONTRA A DIREITA.

POR I:ILTIMEI, ENCONTRAMOS OS SEGUINTES TRES BOTOES:

ABRE A JANELA DE GESTAO DE RELATARIOS COM O RELATARIO
CARREGADO E PRONTO PARA IMPRESSAO. NESSA JANELA PODE-SE VER O ASPECTO
FINAL QUE TERA CADA UMA DAS PAGINAS DO RELATARIO. ESSA FERRAMENTA E MUITO
UTIL PARA ECONOMIZAR PAPEL NA HORA DA IMPRESSADO, POR SER POSSIVEL VISUALIZAR
CADA DETALHE E MODIFICAR O RELATARIO ATE QUE ESTEJA DE ACORDO COM AS
EXPECTATIVAS DO USUARIO.

£l Atleta

EEE W4 M| S HE Clo=

rFs

Home do Atleta: MARTINEZ, Jo Luis

[ espote Aetizwo MNacimiento: 211985

D ciplina Fruehas Coar Ainzoas

Irstitucion Erouelz fndustis Superor

Treinador Chiarawig o Guillemr o
Saftos Simples

Dat= Hora Tipo Cortato Vao Altura Weocidad o A Queds

Md'mmizm]  [hnmss] fns] fns] m] ni] ]
190402 184355 Abalakow 703 G0 & 345
010902 153401 Abalakow 708 G4 361
120103 171431 Abalakow 73 G428 368
110603 184401 Abalakow 7T 672 378

EsSsSA JANELA E A MESMA CRIADA QUANDO SE ABRE

A PARTIR DELA E POSSIVEL ABRIR OUTROS AR@UIVOS .QRP, VISUALIZA-LOS,
ADAPTA-LOS PARA A IMPRESSAO E IMPRIMI-LOS, ENTRE OUTRAS POSSIBILIDADES. A
BARRA DE BOTOES QUE SE ENCONTRA NESSA JANELA E A SEGUINTE:

BEE WA M & HE Close

DA ESRUERDA PARA A DIREITA, ESTES BOTOES FAZEM O SEGUINTE:

PERMITE VER A FOLHA COMPLETA DENTRO DA TELA.
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PERMITE VER O RELATARIO DE MARGEM A MARGEM DENTRO DA TELA.
NOS MOSTRA A PRIMEIRA PAGINA DO RELATARIO.
NOS CONDUZ A PAGINA ANTERIOR A QUE ESTAMOS VISUALIZANDO.
NOS CONDUZ A PROXIMA PAGINA DO RELATORIO.
VISUALIZA A ULTIMA PAGINA DO RELATORIO.
NOS CONDUZ A JANELA DE DIALOGO DE CONFIGURAGAO DA
IMPRESSORA, QUE DEPENDERA DO TIPO E MARCA DA IMPRESSORA INSTALADA NO
SISTEMA. AQRUlI PODEMOS ESTABELECER O TAMANHO E QRUALIDADE DO PAPEL,
ASSIM COMO MARGENS E OUTRAS CARACTERISTICAS DE IMPRESSAO.
ENVIA A IMPRESSORA A ORDEM DE IMPRESSAO, DE MANEIRA A PODER
IMPRIMIR DIRETAMENTE DESSA JANELA.
PERMITE SALVAR O RELATARIO EM FORMATO QRUICK REPORT FILE (
.QRP ) PARA PODER IMPRIMI-LO EM OUTRO MOMENTO, TAL COMO FOI CRIADO.
ESSES ARQ@QUIVOS OCUPAM (SEM GRAFICOS INCLUIDOS) UNS 500KBYTES,
ENTRETANTO, E POSSIVEL COMPACTA-LOS EM APROXIMADAMENTE 85% DE SEU
TAMANHO ORIGINAL POR MEIO DO PRORAMA WINZIP®, DE DISTRIBUIGAO GRATUITA
NA INTERNET, INCLUIDO NO CD DE |N5TA|_A|;,&|:| DO SISTEMA AXON JUMP.
PERMITE CARREGAR UM RELATORIO SALVO NO FORMATO .QQRP. EsSsaA
OPCAO PERMITE INCLUSIVE CARREGAR UM RELATARIO DE OUTRO DESPORTISTA
CRIADO E SALVO ANTERIORMENTE E IMPRIMI-LO NO MOMENTO.
FECHA A JANELA DE DIALOGO DA GESTAO DE RELATORIOS.

IMPRIME O RELATORIO COM AS EIF'I;.‘EIES JA SELECIONADAS PELO LISUARICI,
TAL COMO FOI VISTO ANTERIORMENTE.

FECHA A JANELA SEM IMPRIMIR.

EXPORTAR PARA OUTROS PROGRAMAS

0Os DADOS ARMAZENADOS PODEM SER EXPORTADOS PARA OUTROS PROGRAMAS. A
MANEIRA MAIS DIRETA DE EXPORTAR OS DADOS E UTILIZANDO O BLOcO DE NOTAS Ou
NOTEPAD DO WINDOWS. PARA REALIZAR ESSA DPERAQ,&D, NA JANELA APRESENTADA
AO SELECIONAR MENU/ABRIR DEVE-SE ESCOLHER VER “TODOS 0OS ARRUIVOS”, PARA
QUE SEJAM LISTADOS OS ARQUIVOS .ATL. EM SEGUIDA, E POSSIVEL SELECIONAR UM
DELES E VISUALIZAR TODOS OS DADOS ARMAZENADOS, EDITA-LOS E TRANSPORTA-LOS
A OUTRO FORMATO.

TAMBEM PODEM SER VISUALIZADOS COM GQRUALRUER PLANILHA DE CALCULO,
SELECIONANDO A OPGCAD “CAMPOS DELIMITADOS POR VIRGBULAS” EM ABRIR ARRUIVO
DO TIPO TEXTO OU ASCII.
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APENDICE

DADOS TECNICOS

TAPETE
MEDIDAS:
DESDOBRADO: 102 X 81x 0,5 cM.
DoOBRADO: 33 X 81 X 2 CM.
DESDOBRADDO: 138 x 81x 0,5 cM.
DoOBRADDO: 33 X 81X 4 CcM.
DESDOBRADO: 103 x 82 x 0,5 cM.
DoBRADDO: 33 X 41X 5 cMm.
PESOD:
7,300KG.
9,800KG.
7,400KG.
PRESSAO MiINIMA: 100 &/ cM® APROXIMADDO
MATERIAL EXTERIOR: PVC COM BASE TEXTIL
CONEXAD: 2 RCA ¢
CABO DE CONEXAD
MEDIDA!: 3,6 M
TIPO DE CONEXAO: 2 RcA &
CONECTOR
PORTA: PARALELA 10U 2 (AUTODETECTADO POR
SOFTWARE)
TIPO DE CONEXAD: DB25 & - RCA ©

CABO DE INTERCONEXADO ENTRE TAPETES (PARA TAPETES EXTRAS)
MEDIDA: 10 M.

TIPO DE CONEXAQO: 2 RCA &

CABOS PROLONGADORES (OPCIONAL)

MEDIDA: 20 M. O MEDIDAS A PEDIDO
TIPO DE CONEXADO: RCA ?-RCA J

SDOFTWARE
RESOLUGAD TEMPORAL: 1 MILESIMO DE SEGUNDO
PROTOCOLOS:

MAX CcOM ES@R., DIR. OU AMBAS
ABALAKOV

CMdJ cOM OU SEM CARGA

SRAUAT JUMP COM OU SEM CARGA
ROCKET JUMP

DROP JUMP COM ALTURA VARIAVEL

POR NUIMERO DE SALTOS

POR TEMPO

BOUNCE

UNILATERAL COM ESG{H. OU DIR.
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ATIVADO A0 CONTATO E/A DECOLAGEM

PARTIDA EM MOVIMENTO
PARTIDA PARADA

MAXIMA EM 10 SEGS.
PROGRAMAVEL POR TEMPO

PusH-upPs

FLEXOES VERTICAIS
TREINAMENTOS: COM VARIAGADO DE:

VOLUME

INTENSIDADE

PAuUsAsS

FEEDBAGK VISUAL

RESOLUGAO DE PROBLEMAS
0O QUE FAZER SE O PROGRAMA NAO RECONHEGE O TAPETE

PRIMEIRAMENTE, DEVE-SE VERIFICAR SE O PC ESTA LIVRE DE VIRUS E SEM PROBLEMAS
DE DISCO RiGIDO (UTILIZAR O SCANDISK). SUSPEITANDO DO SOFTWARE, DESINSTALE-O
PARA NOVAMENTE INSTALAR A ULTIMA VERSAO DISPONIVEL EM NOSSO SITE NA
INTERNET.

ESTANDO TUDO CORRETAMENTE CONECTADO, E O SINAL DO TAPETE NAD CHEGANDO AD
PC, DEVE-SE DETERMINAR EM RUAL DOS CINCO ELEMENTOS DA CADEIA PC-PROGRAMA-
CONECTOR-CABO-TAPETE APRESENTA O PROBLEMA:

CoMO PRIMEIRA MEDIDA, REINICIE A MAQUINA, ENTRE NO PROGRAMA NOVAMENTE
APENAS COM O CONECTOR ACOPLADO FIRMEMENTE (SEM O CABO) E TENTE CHEGAR A
CAIXA DE DIALOGO

- APARECENDO UMA JANELA NOS INDICANDO QUE [m]} DISPOSITIVO NAD FOI
ENCONTRADO, DEVE-SE REVISAR O CONECTOR PARALELO QUE TALVEZ ESTEJA SsUdJO,
COM UM PINDO DOBRADO OU SOLTO.

- ESTANDO O CONECTOR BEM CONECTADO, LIMPO E ESSA MENSAGEM PERSISTIR, TENTE
INSTALAR O PROGRAMA EM OUTRO COMPUTADOR; E PROVAVEL QUE O CABO INTERNDO DA
PORTA PARALELA ESTEJA SOLTO.

- APARECENDO O SiMBOLO DE UM BONEQUINHO SALTANDO, UTILIZE UM CLIPE
METALIDD, INTRODUZINDO UMA DE SUAS PONTAS NO INTERIOR DO CONECTOR PARA
TOCAR SUA PARTE INTERNA, E COM 0O OUTRO EXTREMO FAZER CONTACTO COM A PARTE
METALICA EXTERIOR. SE O BONEQUINHO SALTAR, O CONECTOR ESTA EM PERFEITAS
DDNDIQEIES, DEVENDO-SE PASSAR AO PONTO 2.

- APARECENDO O SEGUINTE EiMBEILEI, ENTRE EM CONTACTO CONOSCO PARA
SUBSTITUIR O CONECTOR, POR ESTA AVARIADO.

CONECTE AGORA, O CABO NO CONECTOR SEM O TAPETE, E TOQUE COM UM OBJETO
METALICO OS CONDUTORES DO OUTRO EXTREMO. SE O BONEQUINHO SALTAR, PASSE AO
PONTO 3. NAO SALTANDO, O CABO ESTA CORTADO, DEVENDO SER SUBSTITUIDO POR
UM CABO DE MICROFONE, POIS ESTE POSSUI CARACTERISTICAS SIMILARES.
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CONECTE O TAPETE EM UM DE SEUS CONECTORES. VERIFIQUE O OUTRO. SE O
BONEQUINHO ESTA NOD CHAO, POSSIVELMENTE O TAPETE SE ENCONTRA EM CURTO-
CIRCUITO. TENTE SOLUCIONAR O PROBLEMA DOBRANDO O TAPETE EM ZIGUEZAGUE E
DEIXANDO-O0O PARADO EM UM CANTO cOMO UM MAGO DE CARTAS, MOVENDO SUAS
PLACAS NESSA F’EISII;AEI. DESDOBRE-O E VOLTE A CONECTA-LO. CAasO ESSE
PROCEDIMENTO NAO RESOLVA O PROBLEMA, E PROVAVEL QUE O TAPETE TENHA ALGUM
DEFEITO. ENTRE EM CONTACTO COM A AXON, PARA UM REPARO.

GARANTIA

O SISTEMA ESTA GARANTIDO POR 6 (SEIS) MESES DESDE A DATA DA COMPRA, POR
DEFEITOS DE FABRICAGAO OU MAU FUNCIONAMENTO DE ALGUM DE SEUS COMPONENTES
(TAPETE, CABO, CONECTOR OU CD). ESSA GARANTIA COBRE DANOS NOS COMPONENTES
PROVOCADDOS POR UM USO NORMAL, SEMPRE RQUE SE TENHA TOMADO AS PREBAugﬁlEs
ENUMERADAS NOS ITENS 2.6. E 2.7. DESTE MANUAL.

A GARANTIA SERA INVALIDA SE O TAPETE DE CONTATOS FOlI ABERTO OU CORTADO
INTENCIONALMENTE POR PESSOAL NAO AUTORIZADO. O MESMO PROCEDIMENTO E
VALIDO PARA O CONECTOR E OS CABOS.

AS FORMAS DE ENVIO E DEVEILLII}AEI DO TAPETE DE CONTATOS 0OU QUALRUER UM DE
SEUS COMPONENTES PARA UM EVENTUAL REPARO, E OS GASTOS GERADOS POR ESTES,
SAO DE INTEIRA RESPONSABILIDADE DO COMPRADOR, DEVENDO ENTRAR EM CONTATO
ATRAVES DOS TELEFONES OU E-MAILS QUE SE ENCONTRAM NO ITEM 5.6.
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A TODOS, NOSSO RECONHECIMENTO POR SUAS CONQRUISTAS DESPORTIVAS. EsTAMOS
MUITO ORGULHOSOS DELAS.

AS INSTALAI;EIES DESPORTIVAS DAS FOTOGRAFIAS PERTENCEM A0 CENTRO NACIONAL
DE ALTO RENDIMENTO DESPORTIVO DE BUENOS AIRES, ARGENTINA (CE.N.A.R.D.).

VERSAD / QUEM SOoMOS E CoMO NOS CONTACTAR

SOMOS BIODENGENHEIROS ARGENTINOS QUE ACEITAMOS O DESAFIO DE SER PIONEIROS
NA AREA DE NOVAS TECNOLOGIAS APLICADAS AO DESPORTE.

NOSSA PAIXAO PELA BIOMECANICA E O DESPORTE NOS LEVOU A FUNDAR A

PENSAMOS EM DAR RESPOSTAS PRATICAS A CRESCENTE DEMANDA DE TECNOLOGIA
PARA O DESPORTE. POR UM DESPORTE MAIS RACGCIONAL, MAIS PERSONALIZADO E MAIS
HUMANO. CIENCIA APLICADA EM SEU MAIS PURDO ESTADO.

NOSSAS PRIMEIRAS EXPERIENCIAS EM AVALIAI;AEI BIOMECANICA DE DESPORTISTAS
COMEGCARAM EM 1993, E ATE HOJE SEGUIMOS TRABALHANDO ININTERRUPTAMENTE EM
AVALIAQAEI BIODMECANICA DE ATLETAS DE ELITE. EM 1997 COMEGQGAMOS [m]}
DESENVOLVIMENTO DESTE PRIMEIRO PRODUTO E OUTROS QRUE CHEGARAO EM POUCO
TEMPO. MUITAS FORAM AS HORAS DE ESTUDO, PROVAS DE MATERIAIS E COMPONENTES
DESDE ENTADO, E MUITAS FORAM AS HORAS DE ENGENHARIA INVESTIDAS NO
DESENVOLVIMENTO DESTE SOFTWARE.

TODAS AS SUGESTOES E CRITICAS A NOSSO PRODUTO SAO BEM-VINDAS. ACREDITAMOS
QQUE O FEEDBACK COM NOSSOS USUARIOS NOS CONDUZIRA A UM PRODUTO AINDA

MELHOR.

0OSs PROJETOS DO TAPETE POSSUEM PATENTE EM TRAMITE.

0 SOFTWARE ESTA REGISTRADO, E SEU USO E LIVRE E GRATUITO.
AS MARCAS SAO MARCAS
REGISTRADAS.

155 809 2764

- i 4709 1523

AKD'“ - z BUENOS AIRES, ARGENTINA

BIOINGENIERIA - WWW.AXN.COM.AR
DEPORTIVA = INFO@AXN.COM.AR

7 ’. AvV. MITRE 133 oOF. D - VICENTE LAPEZ
/5 v 4761 1201
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